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Futbol chileno: 0 mueres como un
héroe o vives como un villano
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La crisis actual que vive
la seleccion chilena de fut-
bol, marcada por cuestio-
namientos al liderazgo del
entrenador Ricardo Gareca
y las decisiones desde la di-
rigencia, exige un andlisis
multifactorial, como en la
mayoria de las

deportivas. Los resultados
no estan desvinculados de
factores como los estados
emocionales, la confianza,
las dinamicas de grupo y
viceversa. A su vez, el lide-
razgo puede generar incer-
tidumbre y desconfianza o
lo contrario, lo que impacta
directamente en la cohe-
sién grupal y la motivacion
de los jugadores. Por tanto,
a la busqueda del logro se
dan varias exigencias psi-
coldgicas como desarrollo
y mejora de la toma de de-
cisiones, superar las ad-
versidades, actitud critica
y constructiva, coherencia
interna y externa, caracter,
etc.

Elliderazgo debe enfocar-
se en el equipo con integra-
lidad y humanismo, tanto
desde el cuerpo técnico
como desde la dirigencia, ya
que un proyecto inestable
aumenta la incertidumbre,
reduciendo la capacidad de

ante situaciones adversas.
Este contexto adverso afec-
ta profundamente el hecho
deportivo, definido por Ca-
gigal como una experiencia
integral que vincula aspec-
tos fisicos, psicolégicos y
sociales.

Desde un enfoque basado
en la resiliencia y el proce-
so, es vital utilizar esta cri-
sis como una oportunidad
de aprendizaje y crecimien-
to colectivo. Con el desafio
de pensar un proceso a me-
diano y largo plazo. Donde
jugadores y cuerpo técnico
encuentren su identidad y
se fortalezcan. El estoicis-
mo aporta una vision valio-
sa: enfocarse en aquello que
esta bajo control (actitud,
esfuerzo), dejando atras
factores externos como cri-
ticas o polémicas mediati-
cas. Capaces de enfrentar
adversidades mediante
decisiones y procesos bien
articulados en contextos



