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ClenCIa ‘ ‘ El consumo de tabaco en nuestro pafs ha ido reduciéndose , ,
sistematicamente desde fines de la década del 2000 y principios de la

década del 2010 hasta la fecha.

Dra. Carmen Gloria Betancur Moreno, académica del Departamento de
Psiquiatriay Salud Mental de la Facultad de Medicina UdeC.

TAMBIEN ALERTAN SOBRE EL USO DE MARIHUANA Y DROGAS EMERGENTES

Expertos valoran disminucion del
consumo de tabaco y alcohol en escolares

Los resultados del Estudio de Drogas en Poblacion Escolar de Senda dados a conocer este mes, indican
que el consumo de tabaco y alcohol ha disminuido en la poblacién escolar, mientras que el de
marihuana se mantiene estable, pese a que la percepcion de riesgo de su uso frecuente aumenta.
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Segtin las cifras del 15° Estudio de
Drogas en Poblacion Escolar, reali-
zado en 2023 por el Servicio Nacio-
nal paralaPrevenciony Rehabilita-
cién del Consumo de Drogas y Alco-
hol (Senda) y publicado en marzo de
2025, se evidencia una tendencia a
labaja en el consumo de tabacoyal-
cohol entre jovenes que cursan en-
tre 8° basico a4° medio, ademds de
un aumento en la percepcion de
riesgo del consumo frecuente de
marihuana, pese a que su consu-
mo se mantiene estable.

En el desglose del estudio, el uso
diario de tabaco cay6 al 1,3%, el ni-
vel mas bajo registrado en la medi-
cién. Ademds, el consumo de alco-
holen el dltimo mes reportado bajé
de 24% en 2021 a22,7% en 2023. La
percepcion de riesgo del consumo
frecuente de alcohol también au-
mentd. Respecto alamarihuana, el
consumo se mantiene en 19,1%, sin
cambios significativos desde 2021,
aunque si se evidencié un aumen-
to en la percepcion del riesgo del
consumo frecuente; de 30.3% en
2021 a 34,4% en 2023.

Para la académica del Departa-
mento de Psiquiatriay Salud Men-
tal delaFacultad de Medicina dela
Universidad de Concepcidn, Dra.
Carmen Gloria Betancur Moreno,
las diversas politicas publicas para
restringir el consumo de sustancias
han tenido buenos resultados. Si
bienlamentd la falta de datos espe-
cificos respecto a sustancias emer-
gentes como el tusi, hongos aluciné-
genos, LSDy estimulantes, conside-
raque hoy se estan ponderando de
mejor formalosimpactos negativos
alargo plazo que generan estas sus-
tancias enla salud.

«El consumo de tabaco en nues-
tro pais haido reduciéndose siste-
maticamente desde fines de la dé-
cada del 2000y principios dela dé-
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cada del 2010 hasta la fecha,
gracias alas politicas ptiblicas que
han inscrito regulaciones como no
fumar en espacios cerrados, prohi-
bir fumar en los colegios, en los
hospitales. Todas esas politicas pu-
blicas que la gente llama “prohibi-
tivas” tienen un impacto benefi-
cioso enla poblacion», ejemplifico
la psiquiatra.

La Dra. Betancur anadié que a
pesar de que las campaiias de con-
cientizacion en torno alamarihua-
nahan tenido efectoy que el consu-
mo experimentd enlamedicién un
descenso notable desde 2015, lava-
lorizacién cultural que tiene esta
sustancia hasido dificil de erradicar.

El panorama se agrava por su ma-
sivo consumo recreacional ylabaja
percepcion deriesgo, especialmen-
te en el grupo joven y adulto joven.

«Desgraciadamente la marihua-
na lleg6 para quedarse. No es que
haya llegado en los tltimos anos,
sino que estd en elmundo hace mu-
cho tiempo y el consumo recrea-
cional desde la época del 60 se fue
masificando con un cierto estan-
camiento posterior, [pero poste-
riormente] todas las campanas que
presionan para que la gente consi-
dere que la marihuana no es dani-
na, que ‘es unaplantita’, que es “me-
dicinal”ylleva a que bajela percep-
cién de riesgo. Lamentablemente, al

abrir esa tremenda puerta, nues-
tros jovenes la consideran casi
como una cosa inocua, sostuvo.

Elacadémico del Departamento
de Sociologia de la Facultad de
Ciencias Sociales de la UdeC y Di-
rector del Magister en Investiga-
cién Social y Desarrollo, Dr. Rodri-
go Ganter Solis, coincidié en que la
baja percepcion de riesgo es uno
delos factores que mas incide enel
consumo, ademds del acceso facily
alta disponibilidad de sustancias
legales e ilegales. Eso si, la presion
de grupo es un punto que también
requiere atencién ala hora de eva-
luar la problematica en nuestro
pais.
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«La presion de grupo de pares es
un factor de riesgo importante para
elinicio del consumo de ciertas sus-
tancias enlos jovenes. En Chile, di-
versos estudios han demostrado
que la exposicion a pares que con-
sumen tabaco, alcohol o drogasile-
gales aumenta la probabilidad de
iniciacion temprana. Esto responde
ala necesidad de reconocimiento
social, pertenencia grupal yla bus-
queda de experiencias comparti-
das entre pares», expreso.

Aunque el Dr. Ganter destacé la
existenciade programas de preven-
cién, afirmé quela falta de pertinen-
cia de estos son un problema para
suimplementacién totalmente exi-
tosa. Por ello, sugiri6 un disefo ajus-
tado alarealidad que vivela pobla-
cién escolar.

«Estos progrumas SUC]C" ser gC‘
nériCOS yno sicmprc logran tener
pertinencia territorial, comunita-
riayadaptarse alarealidad de cada
comunidad escolar. Para mejorar
su impacto, se podrian incorporar
estrategias mas personalizadas, in-
cluyendo mayor participaciéon de
distintas generaciones de jévenes,
espacios de conversacion abiertos
entre pares intergeneracionales sin
estigmatizacién. También seria cla-
ve mejorar la formacién de los do-
centesyfuncionarios publicos para
que puedan abordar estos temas
con herramientas y enfoques mas
actualizados y pertinentes», expli-
cé el sociélogo.

El fomento de actividades alter-
nativas, la narracion de experien-
cias reales de consumo problema-
tico y el abordaje de reduccién de
danos, més alld de las ‘campanas de
terror”, a juicio del Dr. Ganter son
estrategias mds efectivas.

«Serfa muy importante incluir
otros enfoques para reducir el dano

que genera el consumo de ciertas
sustancias. Por ejemplo, entrega de
material informativo sobre consu-
mo seguro de sustancias en espa-
ciosde ocio festivo y en eventos ma-
sivos, por parte de alguna ONG con
trayectoria en el tema y reconoci-
miento en el trabajo territorial con
jovenes. Eso, en colaboracion con
Universidadesy proyectos de inves-
tigacion interdisciplinarios vincula-

dosal trabajo con juventudes. Impli-
carfaincluir desde estrategias como
la informacion sobre combinacio-
nes peligrosas para prevenir intoxi-
caciones, sobredosis o dafios irre-
versibles, hasta disminuir la crimi-
nalizaciéon de adolescentes
consumidores».

Cambios en los patrones de
consumo

LaDra.Carmen Gloria Betancur
advierte sobre un fenémeno preo-
cupante en el comportamiento de
consumo declarado: las mujeres
superan aloshombres en ingesta de
alcohol ymarihuana, a pesar delos
descensos registrados desde las
mediciones de 2019. Esto puede
precipitar conductas de riesgo y
problemas de salud publica, sena-
lala académica.

«El que nosotras, las mujeres,
consumamos sustancias a esa edad
tiene un riesgo alto. No podemos
negar que hay muchos embarazos
adolescentes atin. Eso no quita que
loshombres tampoco deberian be-
ber, pero me preocupaamidesdela
mirada salud publica el impacto
que tiene parael futuro que las mu-
jeres estén consumiendo mds sus-
tancias que antes».

La psiquiatra también dijo que
se debe poner particular atencion
eneluso de sustancias paraaplacar
problemas como laansiedad ya que,
sinun tratamiento prescrito por un
profesional, puede empeorar a futu-

L

ro los sintomas.

«La marihuana es una sustancia
que se usa muchas veces para cal-
marlaansiedad. En este caso se re-
porta el uso de la marihuana para
dormir mejor, estar menos o relajar-
se. Enla medida que la vas usando,
cambia la neuroplasticidad cere-
bral, y no es favorable para recupe-
rarse a largo plazo del problema
como s serfa, por ejemplo, recibir
un tratamiento indicado por un
profesional con un antidepresivo o
un ansiolitico», anadid.

LaDra. Carmen Gloria Betancur
afirmé que padres, madres y tutores
deben estar atentos a ciertas sena-
les que podrian alertar sobre consu-
mo problemético de sustancias:

Cambios conductuales: Aisla-
miento en el hogar oirritabilidad al
no poder salir. estados de animo
fluctuantes (euforia, tristeza o agre-
sividad sin causa aparente), y alte-
raciones en la higiene del suefo (in-
somnio, somnolencia diurna).

Cambios en el desempeno acadé-
mico: Caidaabruptaen rendimien-
to escolar, deportivo o laboral, difi-
cultad para concentrarse, especial-
mente tras fines de semana con
consumo (resacas prolongadas).

Problemas en el manejo del dine-
ro: Gasto desproporcionado o admi-
nistracion cadtica de mesadas, in-
gresos o vueltos—cambios.
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