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Adolescencia en la era

digital

SANDRA CASTRO SALAZAR
Gerenta Corporacién CATIM

Laserie Adolescence ha captura-
do la atencion del publico al abor-
dar, con crudezayrealismo, las com-
plejidades que enfrentan las ylos jo-
venes hoy en dia. Temas como la
salud mental, la influencia de las
redessociales ylas dindmicas fami-
liares se presentan sin edulcorantes,
invitando a la reflexién. Estos son
precisamente los desafios que traba-
jamosadiario en CATIM, donde ve-
mos como estas problematicas afec-
tan a ninos, ninas y adolescentes.

Segtin la OMS, uno de cada siete
jovenesentre 10y 19 afos padece al-
guin trastorno mental. En Chile, un

estudio de Maria Mercedes Yeo-
mans y Jonathan Martinez revela
que mas del 60% de los escolares
sufre depresion y ansiedad. Estas
cifras alarmantes no son casuali-
dad. El aislamiento social y la pre-
sién delasredes sociales que, como
muestralaserie, moldean laidenti-
dad juvenil.

En este escenario, la parentali-
dad es fundamental. Padresy cuida-
dores deben detectar seiiales tem-
pranas como retraimiento, baja au-
toestima o cambios drasticos de
conducta, pero también es ur-
gente que vigilen el conteni-
do digital que consumen los
adolescentes. En plataformas
como TikTok, Instagram o foros
andénimos, proliferan discursos no-
civos, como los de los incels, que
promueven lamisoginiaylaviolen-
ciacomo soluciones alos conflictos
emocionales. Estos grupos se han
convertido en refugio para jévenes
que, enfrentando crisis emocionales
y falta de apoyo, buscan respuestas
faciles a sus problemas.

¢;Como pueden los padresy cuida-
dores ayudar a sus hijos a enfrentar
estos desafios? Lo primero es man-
tener una comunicacion abierta y

sin juicios, escuchando activamen-
tealasylosjovenessobre susinquie-
tudes y sentimientos. Es crucial es-
tar atentos a sefiales como el retrai-
miento social, cambios en el
comportamiento o, incluso, la admi-
racién por grupos extremistas en li-
nea. También es importante educar
alos adolescentes sobre el uso res-
ponsable de las redes sociales, fo-
mentando la reflexion critica sobre
los contenidos que consumen y sus
fuentes.
Invitamos alas familias a ver esta
serie, pero, sobre todo, a conver-
sar. Necesitamos crear entor-
nos dondelasinfancias yjuven-
tudes se sientan seguras, tanto en
casa como en los establecimientos
educacionales. La solucion no es
prohibirles internet o las redes socia-
les, sino acompanarlos para que na-
veguen en ese mundo con herra-
mientas emocionales y éticas. La
adolescenciasiempre hasido dificil,
pero hoy tiene nuevos enemigos, la
hiperconexién solitariaylaviolencia
digital.

Como sociedad, no podemos mi-
rar hacia otro lado, puesto que tal
como dice el creador delaserie “hace
falta un pueblo para criar un nifo’.



