Lax Estrella

Fecha: 02/04/2025 Audiencia: 7.200 Seccién: deportes
Vpe: $156.457  Tirada: 2.400 Frecuencia: 0

Vpe pag: $422.400  Difusién: 2.400

Vpe portada: $422.400  Ocupacion: 37,04%

‘“Recreos Activos”’
vuelven recargados a
la Escuela Arturo Prat

Iniciativa de Body Fitness Bienestar y Salud se realizara
una vez por semana en recinto educacional tocopillano.

Pablo Mamani Prado
La Estrella

na iniciativa que
U busca lucha contra

la obesidad y el se-
dentarismo se esta desa-
rrollandoen la Escuela Ar-
turo Prat de Tocopilla. Se
denomina “Recreos Acti-
vos™ y ayer inicid su ver-
sion 2025.

La comunidad de este
recinto escolar disfruta-
ron de una entretenida se-
sion de zumba a cargo de
Maria Cecilia Tapia, disfru-
tando al maximo uno de
los recreos de la mafana,
motivindose a continuar

con su jornada escolar.

RECREOS ACTIVOS

Esta iniciativa es impulsa-
da por Pedro Palma Dazay
Body Fitness Bienestar y
Nutricion, en el marco del
Programa contrael Seden-
tarismo y Obesidad Infan-
til, que es posible gracias a
la coordinacion con el sub-
director de la Escuela Ar-
turo Prat, Oscar Diaz.

El propdsito de los Re-
creos Activos es poder ins-
taurar el deporte, en este
caso la zumba, como un
complemento en la forma-
cion de vida sana que de-
ben tener los estudiantes.

Aqui, en un periodo de
15 minutos los alumnos
pueden hacer deporte de
forma entretenida, como
también motivarse a conti-
nuar con su jornada edu-
cacional.

Recreos Activos inicia-
ron en el 2015 y han pasa-
do por diferentes recintos
educacionales de Tocopi-
lla.

En esta oportunidad se
desarrollan en la Escuela
Arturo Prat los dias martes
a las 11:00 horas, y son
apoyados por la alcaldesa
de Tocopilla, Ljubica Kur-
tovic, y el restoran y pub
Pachurro’s. @

FOTOS CEDIDAS

LOS RECREOS ACTIVOS SE REALIZARAN TODOS LOS MARTES A LAS 11:00 HORAS EN LA ARTUIRO PRAT.




