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Invitan a todas las mujeres a prevenir el cáncer cervicouterino
Doctor
Pablo Staig,
especialista
a cargo de
la Unidad
de Patolgía
Cervical del
Hospital
San
Camilo.

• En Aconca-
gua, cada se-

mana ingresan
cerca de siete

mujeres por
riesgo de este

cáncer a la Uni-
dad de Patolo-

gía Cervical del
Hospital San

Camilo.–

Marzo fue el mes
del cáncer cervi-
couternino y la opor-
tunidad precisa para
conversar sobre el
tema con el especia-
lista a cargo de la
Unidad de Patolgía
Cervical del Hospital
San Camilo, el doc-
tor Pablo Staig,
quien ratifica que
esta patología es el
cáncer ginecológico
más frecuente en
mujeres y que a nivel
nacional cobra dos
vidas al día, mien-
tras que en Aconca-
gua genera que, en
promedio, siete mu-
jeres igresen sema-
nalmente a la uni-
dad con sospecha de
desarrollar esta fatal
enfermedad.

«Lo más impor-
tante es que pese a
que es un cáncer
mortal, es preveni-
ble, es decir, si lo de-
tectamos a tiempo,
logramos evitar
que se desarrolle»,

asegura el gíneco-
oncólogo, quien
destaca que para
enfrentar esta pato-
logía existen tres
instancias.

En cuanto a las
medidas de preven-
ción, el médico ex-
plicó que «tenemos
tres estrategias bá-
sicas de prevención.
La primera, es la
educación y la va-
cuna contra el virus
del papiloma hu-
mano, que se coloca
a niñas y niños en
cuarto básico. Esta
estrategia, cuenta
con evidencia de-
mostrada sobre su
beneficio en dismi-
nicion de la proba-
lidad de tener cán-
cer, se realiza desde
hace años y se espe-
ra que sus benefi-
cios se reflejen
cuando estos meno-
res superen los 25
años».

«La segunda, es
la detección tem-

prana del estado de
pre cáncer. De ahí,
la importancia de
los exámenes pre-
ventivos del Papani-
colau y el PCR del
virus del papiloma
humano en las mu-
jeres mayores de 25
años. Ambos exa-
menes, nos permi-
ten detectar lesiones
pre cáncer y reali-
zar tratamientos
para evitar que esas
lesiones se transfor-
men en un cáncer.
Eso lo hacemos acá
con una colposcopia
que nos pemite ver
dirigdamente el
cuello del útero y
posteriormente, ha-
cer un procedimien-
to de resección o ex-
tirpación de esas le-
siones», agregó.

Asimismo, el Dr.
Staig indicó que
«por último, si no
logramos detectar y
prevenir, en tercera
instancia podemos
aplicar disitintos

tratamientos, prin-
cipalmente quirúr-
gicos, que los hace-
mos en el San Cami-
lo hace ya siete años
en etapas precoces.
Ahora, si el cáncer
ya está avanzado o
fuera del alcance
quirúrgico, se deri-
va a tratamientos
de radio o quimiote-
terapia».

Para el especia-
lista, la prevención a
través de la vacuna y
de los exámenes pre-
ventivos es funda-
mental, ya que todas
las semanas ingre-
san nuevas pacien-
tes al programa con
situaciones que se
podrían haber evita-
do o solucionado en
etapas previas de la
enfermedad.

«Es súper im-
portante recalcar

que la vacuna no
quita que haya que
hacerse el examen
del PAP o el PCR del
virus, porque este
es un cáncer silen-
cioso, que viene a
dar señales y sínto-
mas cuando está en
etapas avanzadas,
fuera del alcance
quirúrgico, y como
decía, esta es una
patología preveni-
ble, porque si  llega-
mos en la etapa de
las lesiones precan-
cerosas, lo podemos
parar a tiempo,
pero para eso hay
que busarlo para
encontrarlo».

Otro aspecto que
destaca el ginecólo-
go, es que la vacuna
se puede colocar
hasta los 45 años, ya
que si bien aumenta
su eficacia mientras
menor es la edad,

hasta los 45 puede
ayudar a prevenir su
aparición.

De esta manera,
el doctor Pablo
Staig, en conjunto
con el equipo de la
Unidad de Patologia
Cervical, compuesto
por dos médicos y
una matrona, invita-
ron a toda la comu-
nidad a tomarse el
exámen del papani-
colau que se realiza
gratuitamente en la
Atención Primaria,
así como a asegurar-
se que las menores
cuenten con su va-
cunación, ya que en
sus propias pala-
bras, «si logramos
prevenir la infec-
ción del virus del
papiloma humano,
vamos a disminuir
considerablemente
la aparición del
cáncer», cerró.
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