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Deporte: Una jugada clave para el progreso social

arelacion entre deporte y progreso social es

innegable y se hamanifestadoa través de nu-

merosas experiencias positivas, especial-
mente en laregion de Los Rios. Desde mi trayecto-
riacomo ex deportista y hoy como Consejero Regio-
nal, he podido constatar en diversos encuentros ciu-
dadanos el rol fundamental que cumple el deporte
como una poderosa herramienta de integracion y
transformacion social. Su lenguaje universal permi-
te reunir comunidades, impactar vidas y generar
cambios significativos en la sociedad.

En este sentido, nuestra region cuenta con mul-
tiples ejemplos de como el deporte ha sido un mo-
tor de desarrollo. Mas alla de su contribucién ala sa-
lud fisica y emocional, el deporte influye enla cohe-
sion social, la seguridad comunitaria, el fortaleci-
miento de valores, laeducacion integral, el desarro-

llo economico y laidentidad regional. Sinembargo,
estos beneficios contrastan con los desafios que hoy
enfrentamos en materia deportiva, reflejados en
preocupantes indicadores de sedentarismo, obesi-
dad, salud mental y acceso desigual a laactividad fi-
sica.

Ante este panorama, es momento de dejar atrds
los diagnésticos y actuar con determinacion.

La preguntaclave es como fortalecemos el siste-
madeportivo comunal y regional para responder a
estasnecesidades. Actualmente, la regién de Los Ri-
osno cuentacon una Politica Deportiva Regional es-
tructurada ni con un director titular del IND desde
octubre de 2024, lo que evidencia una falta de con-
duccion estratégica en la materia.

El Gobierno Regional de Los Rios ha financiado
importantes proyectos para fomentar el deporte,

como la construccion y mejoramiento de infraes
tructura deportiva en diversas comunas, el apoyo
iniciativas de formacion y competencia para jove
nes talentos, y el respaldo a organizaciones depor
tivas locales.

No obstante, atin queda mucho por hacer. Se re
quiere un financiamiento sostenido y estrategias cla
ras que permitan consolidar un sistema deportivc
robusto y accesible para todos.

Esurgentesalir ala cancha con los mejores equi
pos y redes de apoyo, convencidos de que el depor
tey la actividad fisica, especialmente en edades tem
pranas, pueden transformar realidades y reducir lo
miiltiples factores de riesgo que hoy afectana nues
tra sociedad.

Este es un partido que atin estamos jugando, )
depende de todos que lo ganemos.
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