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También permite 
detectar si los 
síntomas se deben a 
este mal o no. 

Por Efe 
cronicaíadiarioelsurcl 

"n estudio internacional 
l demostró que, mediante 

unsimple análisis de san: 
gre, es posible detectar la enfer 
medad de Alzheimer y el grado 
de avance en que se encuentra la 
dolencia. 

Elestudio, realizado la Univer 
sidad de Washington (San Luis) 
y la Universidad de Lund (Sue: 
cia), se publica enlarevista Natu: 
re Medicine. 
Actualmente hay variosanáli 

sis de sangre que permiten detec. 
tar el Alzheimer, entre ellos dos 
basadosen tecnología con licen 
cia de la Universidad de Wa: 
shington. 

Estos permiten diagnosticar la 
enfermedad, pero no indican el 
estado clínico de los síntomas de 
la enfermedad, como el grado de 
deterioro del pensamiento o la 
memoria 

Las terapias actuales contra el 
Alzheimerson máseficacesenlas 
fases tempranas de la enferme. 
dad, por lo que disponer de una 
forma fácil y fiable de calibrar 
hasta qué punto ha progresado la 
enfermedad podría ayudar a de 
terminar qué pacientes pueden 
beneficiarse de un tratamiento 
farmacológico y en qué medida. 

Además, lanueva prueba tam: 
bién puede ayudar a determinar 
si los síntomas de una persona 
se deben al Alzheimer y no a 
otra causa. 

LA PROTEÍNA CLAVE 
La enfermedad de alzheimer 

consiste en la acumulación de 
una proteína, llamada amiloide, 
en placas en el cerebro, seguida 
del desarrollo deovillos de protef. 
na tau años más tarde. 
Lossíntomas cognitivos apare 

cen cuando los ovillos de tau se 
hacen detectables, y los síntomas 
empeoran a medida que los ovi 
llos se extienden. 

En el estudio, los investigado 
res descubrieron que los niveles 
de una proteína llamada MTBR 

Analizan los niveles de una proteína llamada MTBR-tau243 

Un test en sangre diagnostica 
el Alzheimer y mide el grado 
de avance de la enfermedad 

Ya existían formas de detectar la presencia de la enfermedad pero no el grado de deterioro de la memoria. 

tauz43 en la sangre reflejan con 
precisiónla cantidad deacumula- 
ción tóxica de agregados tau enel 
cerebro. 

La prucba de referencia para 
determinarel estadio de la enfer. 
medad de Alzheimer es la tomo- 
grafía por emisión de positrones 
(PET) peroesta tecnología es muy 
cara y solose usa en centros dein 

vestigación. 
Pero en un estudio anterior, Ba 

teman y su equipo demostraron 
que los niveles de MTBR-au243 
en el líquido cefalorraquídeo se 
correlacionan estrechamente 
con los ovillos de tau en el cere- 
bro. En este estudio, obtuvieron 
los mismos resultados en análisis 
de sangre, que es mucho más fá. 

Originalmente su estadía en la EEI era de una semana 

Astronautas que pasaron 9 
meses en la Estación espacial: 
“Sabíamos que volveríamos” 

Los astronautas Sunita Wi 
lliams y Butch Wilmore, obliga- 
dos a aumentar de una semana a 
nueve meses su estadía en la Esta. 
ción Espacial Internacional (EEN, 
dieron el lunes su primera rueda 
de prensa tras volver a la Tierra. 

Ante unasala repleta de repor 
teros en Houston (Texas), los as- 
tronautas relataron cómo se sin- 
tieronal aterrizar y compartieron 
sus análisis los fallos en la nave 
Starliner quelos dejó varados des 
de el pasado mes de junio en ese 
laboratorio espacial. 

Wilmore, de 62 años, aseguró 
queélmismo carga parte de lares 
ponsabilidad por lo sucedido: 
“Hubo preguntas que yo, como 
comandante de la nave espacial, 
debería haber hecho y no hiceen 
su momento. No sabía que debía 
hacerlo”. 

“Podría haber hecho algunas 
preguntas, y las respuestas a esas 

    

preguntas podrían habercambia: 
doel rumbo", insistióel astronau: 
ta, quese recuperacon su familia 
en Texas. 
Los dos astronautasestuvieron 

en la EEl desde el pasado 5 de ju: 
nioen un viaje inaugural delana: 
ve Starliner de Boeing que sufrió 
problemas de propulsión. Estos 
inconvenientes técnicos obliga 
ron a la NASA a mantener, por 
precaución, ala pareja enel labo 
ratorioorbital y que la nave regre 
saraenmodo autónomo después 
de desacoplarse del laboratorio 
orbital, 

Trassu aterrizaje de vuelta ala 
Tierra el pasado 18 de marzo, la 
NASA y Boeing indicaron que 
analizarán si harán de nuevo pa- 
raelverano un viaje no tripulado 
ala EEI para probar los ajustes a 
la fallida nave Starliner. 

Sin embargo, para el liderazgo 
dela NASA, la prolongada perma. 

nencia de los dos astronautas en 
la EEl fue simplemente una 
muestra de “flexibilidad” de la 
nueva era espacial, en la que es 
tán probando varias navescomer 
ciales que se pueden ayudar en 
tresí. 

“TODOS RESPONSABLES” 
Wilmore acotó, sin embargo, 

que tanto la NASA como Boeing 
cargan con responsabilidad de lo 
sucedido: “Alolargode todalaca 
dena de comando, todos somos 
responsables”. 

Los astronautas relataron tam: 
bién sentirse impactados por el 
interés en su caso: “No creo que 
fuéramos conscientes del todo. 
Mesiento muy honrada porel he 
cho de que, cuando volvimosaca 
sa, fue como: "Wow, hay mucha 
gente interesada. Estoy muy 
agradecida”,contó Williams. 

“Siempre íbamos a regresar. Es 

    
cil de obtener. 

Los científicos desarrollaron 
una técnica para medir los nive 
les de MTBR-tauz43 en la sangre 
delas personas y los compararon 
con la cantidad de ovillos tau en 
sus cerebros, medida mediante 
escáneres cerebrales. 

Probaron el método con los da- 
tos de doscohortes que represen- 

  

   

     
algo único y deja lecciones apren 
didas Parte de esoeslaresiliencia 
y la capacidad de afrontar un gi 

lo y sacar lo mejor de 
, agregó. 

Williams y Wilmore partieron 
el 5 de junio en la nave Starliner, 
a bordo de un cohete Atlas V de 
United Launch Alliance. 

Inicialmente,ambos debíanre- 

  

   

Butch Wilmore y Sunita Williams en su regreso al planeta, 

AL ERA 
taban el extremo más grave del 
espectro de la enfermedad de 
Alzheimer desde la fase presinto 
mática, hasta la fase inicial de la 
enfermedad y lafase sintomática 
tardía, en la que se presenta de 
mencia. 

Al analizar los niveles sanguí 
neos de MTBR-tauz43 de un gru 
pode personascon deterioro cog: 

gresarcon Starliner, peroenagos: 
to la NASA decidió realizar un re- 
torno no tripulado de la cápsula, 
integrando a ambosastronautasa 
la misión Crew-9. 

Alolargodela misión, que con- 
tó en principio con un pardema- 
nosadicionales la tripulación par 
ticipó en más de 150 experimen- 
tos científicos y demostraciones 

nitivo, pudieron distinguir entre 
personas con enfermedad de 
Alzheimeren fase inicial o avan 
zada y separar ambos grupos de 
enfermos de Alzheimerdelas per 
sonas cuyos síntomas estaban 
causados poralgodistinto alaen 
fermedad de Alzheimer. 

“Este análisis de sangre identifi 
caclaramentelosovillosde tau de 
la enfermedad de Alzheimer, que 
es nuestro mejorbiomarcador pa 
a medirlossíntomas y la demen 
cia de la enfermedad de Alzhei 
mer, señala Randall J. Bateman, 
coautor principaldelestudio, dela 
Universidad de Washington. 

DIAGNÓSTICO, 
TRATAMIENTOS 

La tecnología en la quese basa 
el análisis de sangre de agregados 
tau ha sido licenciada por C2N 
Diagnostics, la empresa "spin off' 
dela Universidad de Washington 
que desarrolló los análisis de san 
gre de amiloide. 

“Creo queusaremoselp-tau217 
en sangre para diagnosticar la en- 
fermedad de Alzheimer, pero el 
MTBR-tauz43 será un comple: 
mento muy valioso tanto en en 
tornos clínicos como en ensayos 
deinvestigación", dice Hanson. 
“Cuando ambos biomarcado- 

resson positivos, la probabilidad 
de que el Alzheimer sea la causa 
subyacente de los síntomas cog. 
nitivos de una persona aumenta 
significativamente, en compara: 
ción con cuandosólo ptau217es 
anormal. Esta distinción es cru: 
cial paraseleccionarel tratamien- 
to más adecuado para cada pa: 
ciente”, concluye. 

La FDA estadounidense, encar: 
gada de aprobar alimentos y me- 
dicamentos, dio yael visto bueno 
a dos terapias para ralentizar la 
progresión del Alzheimer redu- 
ciendo los niveles de amiloide en 
el cerebro. 

Horie cree que el número y la 
variedad de medicamentos dispo. 
nibles para el Alzheimer podrían 
aumentar pronto, ya que se están 
preparando varios fármacos ex- 
perimentales. 

Con análisis de sangre para 
diagnosticar y estadificarla enfer 
medad, los médicos podrían 
adaptar los tratamientos al esta: 
do concreto del paciente, conclu: 
yen los autores. 

      

tecnológicas acumulando másde 
900 horas de investigación. 

Entre losestudios destacados se 
incluyen investigacionessobreel 
crecimiento de plantas, el poten 
cial de las células madre para tra- 
tarenfermedades yla evaluación 
de sistemas de iluminación para 
regular los ritmos circadianos de 
losastronautas. 

  

Sin inclusión real en la educación, la sociedad retrocede 
Chile ha dado pasos importan- 

tesen la construcción de un mar- 
co normativo para garantizar y 
protegerla inclusión en la educa- 
ción. En los últimos años, se han 
aprobado leyes como la Ley de 
Inclusión Escolar (2016), el Sis- 
tema de Admisión Escolar 
(2015) y el Decreto 152 (2016), 
que regulan el acceso y la equi- 
dad en las aulas. También se han 
ratificado compromisos intema- 
cionales, como la Convención so- 
bre los Derechos de las Personas 
con Discapacidad (2008), refor- 
zando el deber de crear espacios 
educativos accesibles para todos. 

En paralelo, la legislación ha 
avanzado en la protección con- 

tra la violencia y la discrimina- 
ción. La Ley de Violencia Escolar 
(2011) tipificó el acoso escolar 
como una agresión sostenida que 
puede ser física, psicológica o di- 
gital. Más recientemente, la Ley 
sobre Acoso Sexual en Educa- 
ción Superior (2021) estableció 
protocolos para prevenir y san- 
cionar la violencia de género en 
universidades e institutos. A es- 
tose sumael proyecto de Ley so- 
bre Acoso y Hostigamiento en la 
Comunidad Escolar, que, aunque 
aún en discusión, busca erradicar 
lla violencia en todas sus formas 
dentro del sistema educativo, in- 
cluyendo el ciberacoso. 

Pero más allá de la normativa, 

la realidad en las aulas sigue re- 
velando brechas preocupantes. 
Las actitudes discriminatorias y 
laexclusión siguen presentes, de- 
safiando la esencia de lo que de- 
bería ser la educación: un espa- 
dio de aprendizaje y desarrollo, 
no de miedo. Loscasos de violen- 
cia, tanto contra estudiantes co- 
'mocontra docentes, nos obligan 
a una pregunta incómoda pero 
urgente: ¿estamos realmente 
preparados como sociedad para 
educar en la diversidad, fomen- 
tar la tolerancia y construir co- 
'munidades escolares donde lain- 
clusión sea un hecho y no solo 
na aspiración? 

Sinos enfocamos en la Educa- 

ción Media Técnico Profesional 
(EMTP), encontramos que esta 
modalidad concentra a los jóve- 
nes con mayor vulnerabilidad del 
sistema. Según el CILED, el 12% 
de los estudiantes de la EMTP 
tiene Necesidades Educativas Es- 
peciales (NEE), en comparación 
Con el 7% en la Educación Cien- 
tífico-Humanista. Esto evidencia 
dónde debemos poner el foco. 

Además, el Centro de Políticas 
Públicas UC indica que los estu- 
diantes con NEE tienen un 12% 
menos de probabilidades de ac- 
ceder a la educación superior. Si 
realmente queremos promover 
trayectorias formativo laborales 
prósperas y equitativas, es ur- 

gente fortalecer la inclusión y la 
no discriminación. 
Algunas instituciones han im- 

plementado programas de in- 
clusión educativa, pero no pode- 
mos depender solo de esfuerzos 
individuales. No bastan las bue- 
nas intenciones o programas pi- 
loto. Chile debe avanzar hacia 
un marco regulatorio que haga 
obligatoria la capacitación en 
inclusión para docentes y la 
adaptación de espacios educa- 
tivos y laborales. Esto implica 
formación docente especializa- 
da, redes de apoyo, ajustes cu- 
rriculares y, sobre todo, incenti- 
vos reales para que las empre- 
sas no solo contraten, sino que 

Manuel Farías, 
Director de Educa- 

ción Técnica y 
Trayectorias For- 
'malivo Laborales, 

Fundación Chile 

  

acompañen a estos trabajado- 
res en su desarrollo profesional. 

En un momento donde se es- 
tán adecuando las bases curricu- 
lares de la EMTP, la inclusión y la 
no discriminación deben ser prio- 
ridades. Si estos temas no se 
abordan desde la escuela, la 
construcción de trayectorias la- 
borales prósperas será más com- 
pleja y seguiremos contribuyen- 
do a una sociedad que, en térmi- 
nos de convivencia, parece estar 
retrocediendo.
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