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®TECNOLOGIA

UN TEST EN SANGRE DIAGNOSTICA
EL ALZHEIMER Y MIDE EL GRADO
DE AVANCE DE LA ENFERMEDAD

mnovacion. También permite detectar si los sintomas se deben este mal o no.

YA EXISTIAN FORMAS DE DETECTAR LA PRESENCIA DE LA ENFERMEDAD, PERO NO ELGRADD DE DETERIORO DE LA MEMORIA.

Efe

nestudio internacional

u demostroque, median-

te unsimple andlisis de

sangre, es posible detectar la

enfermedad de Alzheimery el

grado de avance en que se en-
cuentra la dolencia.

El estudio, realizadola Uni-
versidad de Washington (San
Luis) y la Universidad de Lund
(Suecia), se publica en la revis-
ta Nature Medicine.

Actualmente hay varios
andlisis de sangre que permi-
ten detectar el Alzheimer, en-
tre ellos dos basados en tecno-
logia con licencia de la Univer-
sidad de Washington.

Estos permiten diagnosti-
car la enfermedad, pero noin-
dican el estado clinico de los
sintomas de la enfermedad, co-
mo el grado de deterioro del
pensamiento o la memoria.

Las terapias actuales con-
tra el Alzheimer son mas efica-
ces enlas fases tempranasde la
enfermedad, por lo que dispo-
ner de una forma ficil y fiable
de calibrar hasta qué punto ha
progresado la enfermedad po-
dria ayudar a determinar qué
pacientes pueden beneficiarse
de un tratamiento farmacologi-
coy en qué medida.

Ademas, la nueva prueba
también puede ayudar adeter-
minar si los sintomas de una
personase deben al Alzheimer

Y No aotra causa.

LA PROTEINA CLAVE
La enfermedad de alzheimer
consiste en la acumulacion de
una proteina, llamada amiloi-
de, en placas en el cerebro, se-
guida del desarrollo de ovillos
de proteina tau afios mas tarde.
Los sintomas cognitivos
aparecen cuando losovillos de
tau se hacen detectables, y los
sintomas empeoran a medida
que los ovillos se extienden.
En el estudio, los investiga-
dores descubrieron que los ni-
veles de una proteina llamada
MTBR-tau243 en la sangre re-
flejan con precision la cantidad
deacumulacion toxica de agre-
gados tau en el cerebro.
Lapruebade referencia pa-
ra determinar el estadio de la
enfermedad de Alzheimeresla
tomografia por emision de po-
sitrones (PET) pero esta tecno-
logia es muy cara y solo se usa
en centros de investigacion.
Peroen un estudio anterior,
Bateman y su equipo demostra-
ron que los niveles de MTBR-
tau243 en el liquido cefalorra-
quideo se correlacionan estre-
chamente conlos ovillosde tau
en el cerebro. En este estudio,
obtuvieron los mismos resulta-
dos en analisis de sangre, que
es mucho mds ficil de obtener.
Los cientificos desarrollaron
una técnica para medir los nive-
les de MTBR-tau243 en la sangre

de las personas y los compara-
ron con la cantidad de ovillos
tauen suscerebros, medida me-
diante escaneres cerebrales.

Probaron elmétodoconlos
datos de dos cohortes que re-
presentaban el extremo mas
grave del espectro de la enfer-
medad de Alzheimer, desde la
fase presintomitica, hastala fa-
seinicial de la enfermedad y la
fase sintomatica tardia, en la
que se presenta demencia.

Al analizar los niveles san-
guineos de MTBR-tau243 deun
grupo de personas con deterio-
ro cognitivo, pudieron distin-
guir entre personas con enfer-
medad de Alzheimer en fase
inicial o avanzada y separar
ambos grupos de enfermos de
Alzheimer de las personas cu-
yos sintomas estaban causados
por algo distinto a la enferme-
dad de Alzheimer.

“Este andlisis de sangre
identifica claramente los ovillos
de tau de la enfermedad de
Alzheimer, que es nuestro me-
jor biomarcador para medir los
sintomas v la demencia de la
enfermedad de Alzheimer”, se-
fala Randall J. Bateman, coau-
tor principal del estudio, dela
Universidad de Washington.

DIAGNGSTICO, TRATAMIENTOS
Latecnologia enla que se basa
el analisis de sangre de agrega-
dos tau ha sido licenciada por
C2N Diagnostics, la empresa

SN

‘spin off” de la Universidad de
Washington que desarrollalos
analisis de sangre de amiloide.

“Creo que usaremos el p-
tau217 en sangre para diagnos-
ticar la enfermedad de Alzhei-
mer, pero el MTBR-tau243 sera
un complemento muy valioso
tanto en entornos clinicos co-
mo en ensayos de investiga-
cién”, dice Hansson.

“Cuando ambos biomarca-
dores son positivos, la probabi-
lidad de que el Alzheimer seala
causa subyacente de los sinto-
mas cognitivos de una persona
aumenta significativamente, en
comparacion con cuando solo
p-tau217 es anormal. Esta distin-
citn es crucial para seleccionar
el tratamiento mas adecuado
paracada paciente”, concluye.

La FDA estadounidense,
encargada de aprobar alimen-
tos y medicamentos, dio ya el
visto bueno a dos terapias para
ralentizar la progresion del
Alzheimer reduciendo los nive-
les de amiloide en el cerebro.

Horie cree que el nimero y
la variedad de medicamentos
disponibles para el Alzheimer
podrian aumentar pronto, ya
quese estan preparando varios
firmacos experimentales.

Con analisis de sangre para
diagnosticary estadificar la en-
fermedad, los médicos po-
drianadaptar los tratamientos
al estado concreto del pacien-
te, concluyen los autores. <3




