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Calidad en la educación infantil: la base del futuro 
La efectividad en la calidad de la educación infantil es un aspecto fun- 

damental en el desarrollo integral de niños y niñas desde sus primeros años 

de vida. Dentro de esta perspectiva, la familia y la comunidad juegan un rol 

esencial e influyen significativamente en las oportunidades de aprendizaje y 

bienestar de los infantes. Lo anterior reafirma que la educación inicial no se 

desarrolla únicamente en los espacios pedagógicos, sino que se nutre de la 

participación activa de la sociedad como agentes primarios. 

Es importante establecer vínculos sólidos y positivos entre el equipo 

educativo y las familias, reconociéndolas como las primeras educadoras de 

niños y niñas. Para ello, se deben definir e implementar estrategias que pro- 

muevan la comunicación y la participación, asegurando una colaboración 

mutua en beneficio del desarrollo infantil. La relación con el entorno cerca- 

no de los infantes se fundamenta en el respeto por la diversidad, entendien- 

do que cada hogar posee saberes y experiencias que enriquecen los proce- 

sos de enseñanza y aprendizaje. Asimismo, los vínculos con la comunidad y 

sus redes de apoyo resultan primordiales en esta etapa del desarrollo, desde 

un enfoque intersectorial, se busca la articulación con diversas instituciones 

y organizaciones, especialmente aquellas del ámbito de la salud y la pro- 

tección infantil. Estas alianzas permiten garantizar trayectorias educativas 

y de desarrollo integrales y sostenibles, respondiendo a las necesidades, 

protección y derechos de los párvulos. 

Otro aspecto para considerar es la calidad de las interacciones pedagógi- 

cas, que juegan un papel determinante en la construcción de conocimientos 

significativos. Estas deben ser frecuentes, tanto individuales como grupa- 
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les, para generar un ambiente de confianza en el que niños y niñas puedan 

explorar, compartir ideas y enfrentar nuevos desafíos de aprendizaje. Una 

identidad de aprendiz positiva, que valore el gozo por aprender, se fomenta a 

través de prácticas formativas que incentiven la participación, el sentido de 

pertenencia y la construcción de una comunidad educativa feliz. 

Los ambientes propicios para el aprendizaje son otro pilar fundamental en 

la educación de calidad. Estos comprenden aquellas prácticas que el equi- 

po académico organiza e implementa, considerando la relevancia del juego 

como un eje central en el desarrollo de los infantes. La planificación de 

experiencias donde el entorno esté intencionadamente enriquecido permite 

que cada párvulo explore, experimente y descubra, fortaleciendo así su au- 

tonomía y curiosidad innata. 

Día del deporte: El éxito, el fracaso y el futuro de los niños 

Emma tiene 10 años, está trabajando en una tarea de matemáticas que 

le mandaron del colegio. No logra entender el problema y se enoja, arruga 

el papel, lo tira, se pone a llorar, grita y dice: “odio las matemáticas, soy 

pésima para eso, soy tonta”. 

Lo que le pasa a Emma -nombre de niña más inscrito en Chile en el año 

2024- es cada vez más común entre niños, niñas y adolescentes. Tras la 

pandemia hubo un aumento significativo en problemas conductuales en los 

niños, especialmente en ámbitos socioemocionales. Han aumentado sínto- 

mas como tristeza, desgano, irritabilidad, cambios de apetito y alteraciones 

de sueño. 

La Encuesta Nacional de Monitoreo de Establecimientos de Educación 

en Pandemia, en noviembre de 2022, reveló que un 24% de los estableci- 

mientos declaró que la “motivación y el bienestar emocional” de sus estu- 

diantes era uno de los desafios más importantes. 

Volvamos a Emma. La niña empieza a asistir a una escuela de hockey 

sobre césped cerca de su casa. Ahí también tiene dificultad para regular 

sus emociones, sin embargo, los profesores están capacitados para apoyar 

dicho proceso, validando sus emociones, implementando técnicas de calma 

y de reforzamiento positivo. Además, sus padres empiezan a participar en 

talleres de Parentalidad Positiva, para poder utilizar las mismas técnicas en 

la casa. No es fácil, Emma se frustra al no entender bien las reglas del juego 

y no poder anotar puntos para su equipo. 

Pero, así es el deporte: inherentemente incluye momentos de éxito y fra- 

caso y la experiencia constante de ambas puede ser considerado como un 

“entrenamiento emocional”. Si a esto le sumamos el trabajo en equipo, el 

hecho de compartir experiencias con pares; la disciplina, ya que los jue- 

gos tienen reglas que deben cumplirse; y, la aplicación de estrategias de   
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regulación emocional -como técnicas de respiración- el resultado puede ser 

bastante exitoso. 

Este domingo 6 de abril celebramos el Día Internacional del Deporte para 

el Desarrollo, fecha que nos da una oportunidad excelente para recalcar la 

importancia de la actividad física como plataforma formativa, especialmen- 

te en el plano de las habilidades socioemocionales. Un niño o niña con una 

base sólida en esta materia está mejor preparado para enfrentar la adversi- 

dad, resolver problemas e interactuar con otros, habilidades fundamentales 

para su futuro. No los dejemos a la deriva, apoyemos el desarrollo de sus 

vidas.
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