
“Recreos Activos” 
vuelven recargados a 
la Escuela Arturo Prat : 
Iniciativa de Body Fitness Bienestar y Salud se realizará 
una vez por semana en recinto educacional tocopillano. 

Pablo Mamani Prado con su jornada escolar. 

  

La Estrella 

RECREOS ACTIVOS 
na iniciativa que — Estainiciativa es impulsa- 

U busca lucha contra — da por Pedro Palma Daza y 
la obesidad y el se-— Body Fitness Bienestar y 

dentarismo se está desa- Nutrición, en el marco del — cacional. 
rrollandoen la Escuela Ar-— Programa contrael Seden- 
turo Prat de Tocopilla. Se 
denomina “Recreos Acti- 
vos” y ayer inició su ver- 
sión 2025. 

La comunidad de este 
recinto escolar disfruta- 
ron de una entretenida se- 
sión de zumba a cargo de 
María Cecilia Tapia, disfru- 
tando al máximo uno de complemento en la forma- 
los recreos de la mañana, — ción de vida sana que de- 
motivándose a continuar  bentener los estudiantes.  Pachurro's.% 

tarismo y Obesidad Infan- 

til, que es posible gracias a 
la coordinación con el sub- 

director de la Escuela Ar- lla. 
turo Prat, Oscar Díaz. 

El propósito de los Re- 
creos Activos es poder ins- 
taurar el deporte, en este 
caso la zumba, como un 

Aquí, en un periodo de 
15 minutos los alumnos 
pueden hacer deporte de 
forma entretenida, como 
también motivarse a conti- 
nuar con su jornada edu- 

Recreos Activos inicia- 
ron en el 2015 y han pasa- 
do por diferentes recintos 
educacionales de Tocopi- 

En esta oportunidad se 
desarrollan en la Escuela 
Arturo Prat los días martes 
a las 11:00 horas, y son 
apoyados por la alcaldesa 
de Tocopilla, Ljubica Kur- 
tovic, y el restorán y pub 
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oy 2 de abril se conme- 
mora el Día Mundial 
del autismo. En esta 

significativa fecha les conta- 
mos que BTC Chile (Brain 
Treatment Center Chile) ha 
traído la innovadora terapia 
MeRT (Magnetic e-Resonan- 
ce Therapy), una técnica no 
invasiva, indolora y libre de 
fármacos, diseñada para 
optimizar el cerebro con un 
enfoque personalizado. 

¿Qué hace 
especial a MeRT? 
Esta terapia combina estimu- 
lación magnética transcraneal 
repetitiva  (FTMS) con un 
análisis detallado de las ondas 
cerebrales del paciente, 
Desde el inicio, el tratamiento 
contempla un electroencefalo- 
grama para identificar disfun- 
ciones. Estos datos son 
analizados en nuestro labora- 
torio de California, EE.UU, 
donde expertos desarrollan un 
protocolo adaptado, tan único 
'como una huella digital   
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Cristóbal Valdés (al centro) tras 
terminar bloque de sesiones de terapia 
MeRT, junto a su abuelo, Luis Valdés; 
Esteban Schreen, Neuro Tecnólogo; 
su mamá, Maribel Mamani y Mikael 
Gayme, CEO de BTC Chile. 

AUTISMO: INNOVADORA TERAPIA DE 
ESTIMULACIÓN CEREBRAL YA ESTA EN CHILE 

  

El impacto real 

en las familias 

Mikael Gayme, CEO de BTC 

Chile y padre de Noah, un niño 
en el espectro autista explica 
cómo MeRT transformó su 

vida: “Quisimos compartir los 
avances que vimos en Noah y 
trajimos esta tecnología hace 
cinco años. Más de 300 

familias ya han experimentado 
resultados increíbles, sobre el 

35 por ciento de ellas prove- 
nientes de la zona norte del 

país. Del total de los pacientes 
el 67% TEA ha mostrado mejo- 
ras significativas”. 

  

   
Resultados que 
dan esperanza 

Entre los beneficios comproba- 
dos de la terapia se encuentran 
mejoras en la autorregulación, 
contacto visual,  sociabiliza- 
ción, calidad de sueño, lengua- 
je y estabilidad emocional, 
transformaciones que ayudan 

Bobina de estimulación magnética en proceso MeRT. Técnica indolora. 

  

a niños y jóvenes a desarrollar 
habilidades sociales y cogniti- 
vas fundamentales. 
La terapia MeRT, presente en 
150 centros del mundo, 
también se aplica en otras 
condiciones como ansiedad, 
depresión, adicciones y estrés 
postraumático. 

  

BTC Chile invita a conocer más sobre 
esta revolucionaria terapia en: 
  freatme 

a (ere          
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