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La natalidad en crisis: un desafio urgente para Chile

Sefior Director:

Chile atraviesa una silenciosa, pero profunda transformacion
demografica. En 2024 se registraron apenas 135.539 nacimientos a
nivel nacional, un 20% menos que el afio anterior. Por primera vez,
cuatro regiones del pais presentan un crecimiento natural negativo,
es decir, las muertes superan a los nacimientos.

A este dato se suma la Tasa Global de Fecundidad, que cay6 a 116
hijos por mujer en 2023, muy por debajo del nivel de reemplazo
poblacional (2,1). Chile tiene hoy una de las tasas de fecundidad mas

bajas del mundo, comparable con paises como Japén o Corea del Sur.

Detras de estas cifras se esconden causas complejas: el alto costo
de la vida, la precariedad laboral, la postergacion de la maternidad y
la creciente infertilidad. Este Ultimo punto suele ser invisibilizado,
pero tiene consecuencias profundas. Cada vez mas personas desean
tener hijos y no lo logran por razones médicas, sociales o econémicas.
El fendmeno de la “infertilidad estructural” estd creciendo en silencio.

A ello se suma un factor clave: la falta de educacién sobre los
efectos de la edad en la fertilidad. Muchas personas desconocen que,
en las mujeres, la capacidad reproductiva comienza a disminuir
significativamente después de los 35 afios.

Esta tendencia tendra impactos en todos los ambitos: cierre de
salas cuna, cambios en el mercado inmobiliario, presién sobre el
sistema de salud y pensiones, y transformacion del tejido social.

Desde la medicina reproductiva y la salud pblica, proponemos una
agenda concreta para abordar esta crisis. En primer lugar, es clave
avanzar en educacion temprana en fertilidad, incorporando conteni-
dos en la educacién sexual escolar y habilitando a las matronas para
realizar consejerfa activa en atencion primaria. Segundo, proponemos
el uso de la hormona antimiilleriana (AMH) como herramienta pre-
ventiva, permitiendo a las mujeres conocer su reserva ovarica y
planificar mejor su maternidad. Tercero, urge garantizar el acceso a
la preservacion de fertilidad en mujeres con riesgo reproductivo,
como aquellas con endometriosis o cancer. Y finalmente, es indispen-
sable ampliar la cobertura puiblica de fertilizacion in vitro, hoy atin
fuera del alcance de miles de parejas.

La baja natalidad no es solo un fenémeno estadistico: es un sinto-
ma de un pais en que formar una familia se ha vuelto un privilegio.
Enfrentar este desafio requiere una vision de Estado, sostenida en el
tiempo, mas alla de los ciclos politicos. Si no actuamos ahora, las
consecuencias seran profundas y duraderas.

Es momento de que el pais asuma la baja natalidad como una
prioridad de salud publica.
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