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SALUDMENTALDEADOLESCENTES

SENOR DIRECTOR:

Lareveladora serie Adolescencia ha generado un
intensodebate sobre elusoy abusode lasredesso-
ciales y suimpacto enla salud mentalde los y las
adolescentes.

Laserie secentraenunescolarde 13 afiosqueper-
teneceala Generacion Alpha (2010-2024),laque
ha crecidoutilizandolas redes socialesy las panta-
|las tactiles tanto paraaprendery como paraentre-
tenerse y sodializar. Estageneracionmaduromas
rapido que las anteriores y sus miembros se sien-
tencomodos creando contenidosy habitando este
mundo que contiene casitodoloquelesresultaes-
timulante.

Muchos de ellos tienenun consumo digital des-
controlado, ypese aque de apocovemosavances
enlos acuerdos sociales deregulacion entre apo-
deradosy comunidadeseducativas, comoreaccion
evidente frente a la evidencia dientffica del efecto
nocivoque produce en eldesarrollo cerebral (“mas
ansiosos, deprimidos o propensos a dafarse”, Jo-
nathan Haidt,2024), estamos lejisimo de realmen-
te hacemos cargodel gigante desafio que tiene la
educacion frente a estos seres humanos hiperdi-
gitales.

Restringiry regular elacceso essin dudauno de
los caminos evidentes, sobre todo a edades mas
tempranas, pero ladificultad paralos padres y do-
centes que luchanporlimitarelusode pantallas es
inabordable cuandoademas es evidente que losfor-
matos escolares tradicionales estan completa-
mente alejadosde larealidadque habitan estos hi-
jos de laInteligencia Artificial.

Larespuestaes complejaymultifactorial, pero
una parte significativa es repensar radicalmen-
tela educacion. Necesitamos formatos escola-
res que no le den la espalda al mundo digital,
sino que lointegren con sentido, propésitoy hu-
manidad. Sino lo hacemos, seguiremos perdien-
doa generaciones que habitan unpresente que

elsistema aun no comprende.
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