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Cancer de colon y recto en aumento: Conoce las sefales de alerta

En Chile, la enfermedad figura como el segundo cancer mas frecuente, y se
estima que sera el de mayor incidencia y crecimiento para 2035.

Si bien el desarrollo de la patologia se atribuye a diversas causas, esta suele
asociarse a factores como el sedentarismo y dietas poco saludables.

131 de marzo se con-
E memora el Dia Con-

tra el Cancer de Co-
lon, jornada que tiene por
objetivo informar y sensibi-
lizar a la poblacién en torno
a esta enfermedad, cuya
deteccion temprana puede
ser determinante para au-
mentar la tasa de sobrevi-
da de los pacientes.

Segan un informe del
Observatorio Global del
Cancer (2022), este con-
centré6 la tercera mayor
tasa de incidencia a nivel
global con un 20,3%, sien-
do solo superado por el
cancer de prostata (62,3%)
y de mama (38,2%). Sin
embargo, en Chile figuré
como el segundo mas fre-
cuente dentro de la pobla-
cion con un 11,3% de los
diagnosticos, siendo solo
superado por el de prostata
(16,2%).

Asimismo, un estudio
del Centro para la Preven-
cién y el Control del Cancer
(2024), estima que el can-

cer de colon y recto sera el
mas frecuente y de mayor
crecimiento dentro de la
poblacién chilena, proyec-
tando un aumento de casi
el 80% en el nimero de pa-
cientes con esta patologia
para 2035. Por su parte, un
informe de The Lancet On-
cology (2025) revelé que
Chile registra la segunda
tasa mas alta de incidencia
de cancer de inicio precoz
en personas de entre 25
y 49 afios a nivel mundial,
y que presenta el mayor
incremento porcentual
anual de esta enfermedad
en la poblacion joven, en
contraste con la poblacién
adulta.

“En los ultimos 30 afos,
Chile ha experimentado un
incremento en los casos
de personas con cancer
de colon y recto. Pero, in-
formes como el publicado
por The Lancet Oncology,
revista lider en oncologia
en el mundo, aseguran
que ocupa la segunda po-

sicién entre los paises del
mundo con mayor aumen-
to de esta enfermedad en
personas menores de 50
anos, lo que sin duda es
una sefial de alarma para
la poblacién debido a la se-
riedad de esta patologia”,
explica Diego Rojas, Ge-
rente Médico de Oncologia
de Merck.

Causas y senales de
alerta

El céncer colorrectal
puede atribuirse a causas
como la debilitacion del
sistema inmune o la predis-
posicién genética, aunque
suele estar asociado a fac-
tores como el sedentarismo
y la mala alimentacion. Por
eso, realizar actividad fisi-
ca constante y llevar una
dieta variada son aspectos
clave para prevenirlo.

“El desarrollo de esta
enfermedad va de la mano
con tener una buena salud.
En ese sentido, es impor-
tante mantener una dieta

balanceada, reducir el con-
sumo de alcohol y tabaco,
y mantener un peso salu-
dable, pues el sobrepeso
y la obesidad también au-
mentan el riesgo de pade-
cer esta patologia”, remar-
ca Diego Rojas, Gerente
Médico de Oncologia de
Merck.

El especialista agrega
que, con un diagnostico
temprano, el cancer de
colon y recto ofrece posi-
tivas tasas de sobrevida a
cinco afos. Por este moti-
vo, subraya la importancia
de realizarse examenes
preventivos y, en general,
de prestar atencion a los
signos de alerta, como la

pérdida de peso repentina,
la presencia de sangre en
las heces, la constipacion o
colitis prolongada, vomitos,
reflujos, y ofras alteracio-
nes en la digestion.
“Cualquier alteracion en
el organismo, sobre todo
vinculada a nuestra diges-
tion, puede alertarnos so-
bre el padecimiento de esta
enfermedad. Por eso, aun-
que lo ideal seria tener un
comportamiento preventivo
que incluya chequeos pe-
riédicos, asi como un estilo
de vida saludable, es funda-
mental que ante cualquier
cambio que nos parezca
extrafo, podamos acudir al
médico”, concluye.




