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A diferencia de
lo que creen muchos, ser
bipolar no significa pa-
sar de un estado de ani-
mo feliz a uno triste de
manera ripida y brusca.
Pensar esto, es volver
una caricatura los esta-
dos animicos, porque en
realidad estas fases pue-
den durar dias, semanas
v hasta meses. Por esto
mismo, cada 30 de mar-
zo se conmemora el Dia
Mundial del Trastorno
Bipolar, una fecha ins-

taurada para t

Dia Mundial del Trastorno Bipolar:
momento de hablar en serio

Cada afio, se conmemora la efeméride para sensibilizar sobre esta enfermedad, conocer su impacto
y laimportancia de encontrar apoyo profesional a tiempo.

pintor Vincent van Gogh,
quien, segin algunos es-
tudios, fue diagnosticado
con este trastorno.

Podemos  decir
entonces que el trastorno
bipolar (que hace afios era
conocido como “maniaco
depresivo™), es una en-
fermedad cronica y recu-
rrente que esti marcada
por cambios dramaticos
en el estado de dnimo,
la energia y los niveles
de actividad caracteri-
zados por la alternancia
de isodi i

la conciencia sobre esta
enfermedad mental v
combatir ¢l estigma que
rodea a quienes Ia pade-
cen. La cfeméride coinci-
de con el nacimiento del

(que podriamos descr
como una euforia patold
gica), vy depresivos (tris-
teza también patolégica),

que son  scparados por
periodos de estado de

animo normal. Ademais.
es muy importante saber
que evoluciona en fases
o crisis, existiendo perio-
dos en que las personas
se sienten bien o incluso
“normal”, pero vinien-
do luego nuevamente un
periodo de enfermedad
(mania o depresion). los
cuales pueden afectar
significativamente la ca-
lidad de vida de quienes
lo padecen, imp. d

LA REALIDAD
ENCHILEY LA
IMPORTANCIA DEL
APOYO

En Chile, se es-
tima que la enfermedad
afecta a medio millon de
personas, cifras que re-
flejan que es una enfer-
medad comin y puede
evidenciarse a cualquier
edad. Aunque son cifras
que podrian ser més ele-

vadas, iderando a un

sus relaciones interper-
sonales, el desempeiio
laboral y la estabilidad
emocional. Segin la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS). aproxima-
damente 40 millones de
personas cn ¢l mundo vi-
ven con trastorno bipolar.

potencial grupo que toda-
via no ha sido diagnosti-
cado, va sea por falta de
aceeso a profesionales de
salud mental adecuados o
por temor a los prejuicios.

“Es  fundamen-
tal derribar los mitos en
torno al trastorno bipo-

lar y entender que, con ¢l
apoyo adecuado, las per-
sonas pueden llevar una
vida plena y productiva.
Muchas veces la falta de
informacién v el temor al
juicio social impiden que
las personas busquen ayu-
da profesional a tiempo,
lo que puede agravar la
enfermedad y afectar dis-
tintos ambitos de la vida
de quienes la padecen™,
afirma Marisol Sagredo,
psicéloga, escritora y do-
cente universitaria.

“A pesar de los
avances en ¢l acceso a
tratamientos, el estigma
asociado a las enfermeda-
des mentales sigue siendo
un problema  importante.
Muchas personas  evitan

buscar ayuda por temor a
ser juzgadas, lo que puede
retrasar ¢l diagnostico y el
tralamiento oportuno. La
educacion vy la sensibiliza-
cion son herramientas clave
para cambiar la pereepeion
piblica y apoyar a quicnes
enfrentan este trastorno”,
finaliza Marisol Sagredo.
En este Dia Mun-
dial del Trastorno Bipolar,
s¢ hace un llamado ala co-
munidad a informarse, re-
flexionar y promover una
sociedad mds comprensiva
¢ inclusiva. Para quienes
buscan mas informacion
sobre ¢l cuidado de la sa-
lud mental, pueden visitar
la cuenta de Instagram de
Marisol Sagredo @psico-
logamarisolsagredo.



