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Una nueva línea 
de financiamiento — po- 
drán postular las organi- 
zaciones y juntas de ve- 
cinos de las 33 comunas 
de O'Higgins, a través del 
Fondo Nacional de Desar- 
rollo Regional (FNDR) 
8% Comunitario 2025, 
que apunta a dar biene- 
star y calidad de vida a las 
mascotas de O'Higgins 

En sínt 
cate, recuperación, reu- 
bicación, adopción, pro= 
moción de la tenencia 
responsable de mascotas 
son parte de las iniciativa 
del nuevo fondo conours- 
able que tiene consider 
ado el Gobierno Regional 
de O'HIGGINS para este 
año. 

  

  

  

ds, res- 

  

“Esta no es otra 
cosa que dar cumplimien- 
to a nuestro sello de que 
este es un Gobierno Re- 
gional que incluye, que 
escucha a la ciudadanía. 
No nos cabe duda de que 
es una iniciativa muy es- 

perada por las personas 
que tienen un tremendo 
cariño por los animales”, 
sostuvo el Gobernador 
Regional, Pablo — Silva 
Amaya, agregando que 
“estamos seguros de que 

contribuiremos a dar una 
mejor calidad a las ma- 
cotas. Este es un tema 
que no estamos ajenos y 
queremos hacernos cargo 
desde nuestras facultades 
En esa línea, agradezco el 
apoyo y el trabajo en con= 
junto con las y los conse- 
¡eros regionales”. 

Se estima que el 
concurso FNDR 8% Co- 
munitario 2025 del Go- 
bierno Regional, abra sus 
postulaciones durante el 
mes de abril. La consejera 
regional y presidenta de la 
Comisión de Ordenamien- 

  

to Territorial y Medio 
Ambiente del CORE, 
Lucia Muñoz Sandoval, 
afirmó estar “agradecida 
y contenta de poder contar 
con esta nueva línea de fi- 
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Gobierno Regional financiará proyectos 
con énfasis en cuidado de mascotas 

La propuesta presentada por el Gobernador Regional, Pablo Silva Amaya, fue aprobada de manera unánime en el pleno del Consejo Regional 
y corresponde al concurso FNDR 8% de vinculación con la comunidad del fondo de mascotas. 

nanciamiento, Esta es una 

iniciativa del Gobernador 
y nos propuso esta línca 
de financiamiento muy 
oportuna. Este Consejo 
regional está muy alinca- 
do al trabajo qu 
el Gobernador y se agra- 
deco que nos involucre y 
nos permita aportar nues- 
tras ideas en beneficio de 
la región 

Por su parte, 
el consejero regional, 
Álex Ramírez, aseguró 
que “(...) contento que 
se haya implementado 
este muevo fondo con- 

'ncabeza 

  

cursable a través del 8% 
de la línca de mascotas, 
primeramente, — porque 
somos un gobierno in- 
elusivo. Este fondo va 
en esa dirección en 
temáticas de salud, es- 
terilización, — adopción 
y rescate de mascotas 
y así poder apoyar a las 
organizaciones sociales, 
comunitarias públicas y 
privadas a fortalecer y 

promover esta iniciati- 
va”. 

Los montos de 
postulación para este nue- 
vo programa oscilan entre 
los 3 y 5 millones de pe- 
sos. Las organizaciones 
pueden ser públicas o 
privadas sin fines de lu- 
ero y deben acreditar ex- 
periencia en la ejecución 
de este tipo de proyectos 
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vinculados a la protección 
de las mascotas. “Esta 
es una nueva línca que 
habíamos anunciado. Esto 
va a permitir por ejemplo 
financiar operativos de 
adopción, - esterilización. 
rescate, entre otras ac 
ciones. Es una materia tan 
importante que queremos 
darle trascendencia, visib= 
ilidad y cuidar a los seres 

  

vivos que son parte de 
nuestras familias”, señaló 
Matías Orellana, jefe de 
la División de Desarrollo 
Social y Humano, quien 
además realizó un llama- 
do a la comunidad a estar 
pendientes a las redes so- 
ciales del GORE O'Hig- 
gins, donde se informará a 
las organizaciones sociales 
sobre requisitos y bases. 

  

A diferencia de 
lo que creen muchos, ser 
bipolar no significa pa 
sar de un estado de áni- 
mo feliz a uno triste de 
manera rápida y brusca. 
Pensar esto, es volver 
una caricatura los esta- 

dos anímicos, porque en 
realidad estas fases pue- 
den durar días, semanas 
y hasta meses. Por esto 
mismo, cada 30 de mar- 
zo se conmemora el Día 
Mundial del Trastorno 
Bipolar, una fecha ins- 
taurada para aumentar 
la conciencia sobre esta 
enfermedad mental y 
combatir el estigma que 
rodea a quienes la pade- 
cen. La efeméride coinci- 
de con el nacimiento del 

Día Mundial del Trastorno Bipolar: 
momento de hablar en serio 

Cada año, se conmemora la efeméride para sensibilizar sobre esta enfermedad, conocer su impacto 
y la importancia de encontrar apoyo profesional a tiempo. 

pintor Vincent van Gogh, 
quien, según algunos es- 
tudios, fue diagnosticado 
con este trastorno. 

Podemos — decir 
entonces que el trastorno 
bipolar (que hace años era 
conocido como “maníaco 
depresivo”), es una en= 
fermedad crónica y recu- 
rrente que está marcada 
por cambios dramáticos 
en el estado de ánimo, 
la energía y los niveles 
de actividad caracteri- 
zados por la alternancia 
de episodios maníacos 
(que podríamos describir 
como una cuforia patoló- 
gica), y depresivos (tris- 
teza también patológica) 
que son separados por 
períodos de estado de 

ánimo normal. Además. 
es muy importante saber 
que evoluciona en fases 
o erisis, existiendo perío- 
dos en que las personas 
se sienten bien o incluso 
“normal”, pero vinien- 
do luego nuevamente un 
periodo de enfermedad 
(manía o depresión), los 
cuales pueden — afectar 
significativamente la ca- 
lidad de vida de quienes 
lo padecen, impactando 
sus relaciones interper 
sonales, el desempeño 
laboral y la estabilidad 
emocional. Según la Or- 
ganización Mundial de la 
Salud (OMS), aproxima- 
damente 40 millones de 
personas en el mundo vi- 
ven con trastorno bipola:    

LA REALIDAD 

EN CHILE Y LA 
IMPORTANCIA DEL 

APOYO 
En Chile, se es- 

tima que la enfermedad 
afecta a medio millón de 
personas, cifras que re- 
flejan que es una enfer 
medad común y puede 
evidenciarse a cualquier 
edad. Aunque son cifras 
que podrían ser más ele- 
vadas, considerando a un 
potencial grupo que toda- 
vía no ha sido diagnosti- 
cado, ya sea por falta de 
acceso a profesionales de 
salud mental adecuados o 
por temor a los prejuicios. 

“Es fundamen- 
tal derribar los mitos en 
torno al trastorno bipo-    

lar y entender que, con el 
apoyo adecuado, las per- 
sonas pueden llevar una 
vida plena y productiva. 
Muchas veces la falta de 
información y el temor al 
juicio social impiden que 
las personas busquen ayu- 
da profesional a tiempo, 
lo que puede agravar la 
enfermedad y afectar dis- 
tintos ámbitos de la vida 
de quienes la padecen”, 
afirma Marisol Sagredo, 
psicóloga, escritora y do- 
cente universitaria 

pesar de los 
avances en el acceso a 
tratamientos, el estigma 
asociado a las enfermeda- 
des mentales sigue siendo 
un problema importante. 
Muchas personas evitan 

  

buscar ayuda por temor a 
ser juzgadas, lo que puede 
retrasar el diagnóstico y el 
tratamiento oportuno. La 
educación y la sensibiliza- 
ción son herramientas clave 
para cambiar la percepción 
pública y apoyar a quienes 
enfrentan este trastorno”, 

finaliza Marisol Sagredo. 
En este Día Mun- 

dial del Trastorno Bipolar, 
se hace un llamado a la co- 
munidad a informarse, re- 
flexionar y promover una 
sociedad más comprensiva 
e inclusiva. Para quienes 
buscan más información 
sobre el cuidado de la sa- 
lud mental, pueden visitar 
la cuenta de Instagram de 
Marisol Sagredo (Apsico- 
logamarisolsagredo, 
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