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Volver al sur: cuando el
conocimiento regresa a casa

Durante afios, nuestro siste-
ma de salud ha empujado a
muchas personas a trasladarse
cientos de kilometros para ac-
ceder a una atencion especia-
lizada. Lo vi con mis propios
ojos durante una pasantia en
la Clinica de Cuidados Especia-
les de la Universidad de Chile:
pacientes que viajaban desde el
sur del pais, algunos con movi-
lidad reducida, otros acompa-
nados por sus familias enteras,
buscando algo tan basico como
un tratamiento dental ade-
cuado. Me impact6. Me dolid.
Y también me encendié una
conviccién profunda: debemos
dejar de centralizar el conoci-
miento y comenzar a devolver-
lo a los territo-

rios de donde

Habia aprendido

CONSUELO PENA DURAN
Fundadora de la Clinica CIS
del Sur en Temuco

Temuco con una vision: entre-
gar atencion odontolégica con
enfoque familiar e inclusivo,
sin importar edad ni condicion.
Lo que parti6é como un suefio
personal hoy
es un centro

salimos. en expansion,
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decision personal; era un acto
de coherencia. Habia apren-
dido demasiado como para no
compartirlo. ¢Qué sentido tie-
ne acumular formacién si no
somos capaces de ponerla al
servicio de quienes nos vieron
crecer?

A veces se piensa que el “éxito”
profesional se mide en cuan-
tos grados académicos tienes o
cuan lejos llegaste. Yo creo que
también se mide en tu capaci-
dad de mirar atras, de volver
al lugar donde empezé todo y
construir ahi algo que no exis-
tia. Porque si los profesionales
no regresamos a nuestras co-
munidades, é¢quién lo hara?

En 2020 abri una clinica en

otras  inno-

vaciones de
atencion para neurodivergencia
o el miedo o ansiedad extrema.
Chile necesita mas profesiona-
les que no solo suefien en gran-
de, sino que también suefien
cerca. Que entiendan que el co-
nocimiento no es solo una he-
rramienta individual, sino una
responsabilidad colectiva. Vol-
ver a tu ciudad natal no es un
retroceso. Es, en muchos casos,
el paso més valiente y necesario
que puedes dar.
Porque el verdadero cambio no
siempre ocurre en las grandes
capitales. A veces, empieza en
una clinica en Temuco, donde
alguien decidié que era hora de
que el conocimiento regresara
a casa.



