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Dia Mundial del Cancer de Colon: una enfermedad
prevalente en Chile que causa mds de 3 mil muertes al ario

By

Cada 31 de marzo la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS) conmemora el Dia
Mundial Contra el Cancer de
Colon, fecha que busca con-
cientizar y educar a la socie-
dad civil sobre la importancia
de detectar a tiempo esta en-
fermedad de alta prevalen-
cia entre nuestra poblacién.
De hecho, hoy se estima que
anualmente en Chile se de-
tectan 6 mil casos y mas de 3
mil personas al afio pierden la
vida por esta causa.

Segun explic6 Fernando Flu-
xa, médico gastroenter6logo
de Clinica MEDS, “es uno de
los canceres que va crecien-
do su incidencia en el mundo.
Sin embargo, gracias a buenos
controles se ha logrado dismi-
nuir su prevalencia, pero en
nuestro pafs sigue subiendo.
Afortunadamente, este es un
cancer menos agresivo que
otros, por lo tanto, tienen un
mayor porcentaje de curacién
de los pacientes, pese a que
entran en un espiral de exame-
nes, cirugias y de seguimientos
que no son menores”.

El doctor Fluxa agregd que
“los sintomas son en etapas
relativamente avanzadas y a
veces también en un periodo
mas incipiente. Cambios en el
transito intestinal y sangrado
digestivo, son fundamental-
mente los signos de mayor
alerta. Los dolores abdomi-
nales en lugares especificos
siempre son motivos de aten-
Cién; sin embargo, estadistica-
mente es menos probable que
sea un cancer de colon frente a
los otros sintomas menciona-
dos”.

En este sentido, el especia-
lista de Clinica MEDS asegurd
que “el cancer de colon tiene

o

dos componentes fundamen-
tales: el primero, es genético.
Si uno tiene un familiar direc-
to que lo tuvo la probabilidad
de heredarlo es muchisimo
mayor. El otro es el ambiental,
y aqui se refiere a ciertos ha-
bitos de alimentacién, como
poca ingesta de fibra o el ex-
ceso de grasas, el consumo de
tabaco y la obesidad, que son
los factores de riesgo mas im-
portantes”.

Respecto al periodo que se
deben iniciar los examenes
preventivos, el gastroenteré-
logo asegur6 que “la edad que
se ha fijado son los 50 afios.
Si uno es familiar directo de
alguien que tuvo cancer de co-
lon tiene que hacerse 10 afios
antes del caso indice, eso signi-
fica que si el padre de alguien,
por ejemplo, lo tuvo a los 38 él
debe chequearse a los 28. La
probabilidad de sanar el can-
cer de colon si es detectado a
tiempo es cercano al cien por
ciento. Significa que una lesién
tan pequefia, que probable-
mente se resuelve en una ci-
rugia endoscdpica sin ninguna
secuela, es la gran ventaja, ver-
susaresecar a un segmento de
colon que tiene riesgos quirur-
gicos mucho mayores”.

En relacién a los emergen-
tes avances que ha realizado
la inteligencia artificial para
la deteccion de este cancer,
el doctor Fluxa afirmé que
“cuando se hace una colonos-
copfa hay un porcentaje de
omisién de lesiones, que no
se ven por distintas razones,
y esta es una condiciéon que
preocupa, porque se estan de-
jando abandonadas lesiones
probablemente pequefias, no
muy significativas en el corto
plazo, pero que van a determi-
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El uso de la inteligencia
artificial ha contribuido
ala deteccion precoz de
esta patologia, gracias a
su capacidad de detectar
pequeinias lesiones o que
los médicos no logran
visualizar, minimizando
asi los riesgos del cancer
de intervalo, que es
aquel que se desarrolla
entre una colonoscopia y
la siguiente en la que se
diagnostica el cancer.

nar lo que se llama cancer de
intervalo. Este concepto, es
el cancer que se desarrolla
entre una colonoscopia y la
siguiente donde se diagnos-
tica el cancer. Eso estd dado
por recepciones incompletas
de lesiones o por omisiones
en el examen anterior: Lo que
pretende la inteligencia artifi-
cial es minimizar ese riesgo,
que la cantidad de lesiones
omitidas ojala sea cero. Nos
va a aportar que el ojo hu-
mano tiene limitaciones para
detectar lesiones y la inte-
ligencia artificial si las ve, y
eso lo hemos demostrado en
algunos casos ya'.

El especialista de Clinica
MEDS también aseguré que
“cuando uno hace una colo-
noscopia tiene mucho que
ver con la experiencia del
profesional y existe lo que se
llama el concepto de tasa de
deteccion de adenomas, o
sea, cuantos puede diagnos-
ticar el médico. Hay algunos
que tienen la capacidad de
visualizar un 25 por ciento y
otros un 50 por ciento, y lain-
teligencia artificial ha demos-
trado, primero, que le da cier-
ta equidad al sistema, ya que
todos van a tener las mismas
probabilidades de que se
encuentren los adenomas y
eso no era asi hasta ahora. El
uso de la inteligencia artificial
llevo esto hacia arriba, hacia
los extremos superiores de
diagnostico, por lo tanto, su
uso va a bajar los riesgos de
cancer de intervalo”



