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EDITORIAL 

- Regiones y desafíos pendientes 
La conmemoración del Día de las Regiones, que selleva 

a cabo cada 31 de marzo, es la oportunidad para volver a 
reflexionar sobre los avances y desafíos del proceso de 
regionalización en el país. Aunque se han dado pasos 
significativos en descentralización y desconcentración 
del poder, persisten brechas estructurales que limitan el 
desarrollo equitativo de los territorios. 

La regionalización sus raíces en la reforma adminis- 
trativa impulsada a fines de la década de los '60. Hasta 
entonces, el país estaba organizado en provincias, bajo un 
modelo centralista que dificultaba la toma de decisiones 
locales. En la reforma de 1974 sereorganizó el territorio en 
13 regiones con el objetivo de mejorarla gestión y fomentar 
el desarrollo local. Sin embargo, este cambio respondió 
más a criterios administrativos que a una verdadera des- 
centralización del poder político y económico en cuanto 
no se traspasaron atribuciones y competencias. 

Enlasdécadassiguientes, el debate sobrela regionaliza- 
ción giró en torno ala necesidad de otorgar mayor autono- 
mía alasregiones. La creación delos gobiernosregionales y 
laintroducción del Fondo Nacional de Desarrollo Regional 
(ENDR) fueron avances importantes, pero insuficientes 
para modificar la dependencia de las decisiones tomadas 
en Santiago. Un paso fue la reforma de 2009 que estableció 
la elección directa de consejeros regionales que, si bien 
apuntó en la dirección correcta, no cambió lo sustancial: 
la distribución del poder. 

El último gran hito fue la elección de gobernadores 
regionales en 2021, lo que permitió que, por primera vez, los 
ciudadanos pudieran elegir asus autoridades locales envez 
de depender dela designación presidencial. No obstante, la 

falta deatribucionesreales y recursos suficientes ha limita- 
dola efectividad de estos nuevos líderes. Lacoexistencia de 
los delegados presidenciales, que representan al gobierno 
central, ha generado tensiones y evidenciado la persistencia 
de una lógica centralista en la toma de decisiones clave. 

La descentralización no solo es una cuestión admi- 
nistrativa, sino también económica. Las regiones deben 
contar con mayor autonomía en la gestión de susrecursos, 
permitiendo que la riqueza generada en cada territorio se 
traduzca en desarrollo local. Actualmente, los impuestos 
recaudados por actividades productivas de alto impacto, 
como la minería y la pesca, benefician principalmente al 
Estado central, mientras que las comunidades que sopor- 
tan los costos sociales y ambientales ven pocos retornos 
directos. 

Otro tema pendiente es el fortalecimiento dela partici- 
pación ciudadana en la gobernanzaregional. Las decisiones 
estratégicas sobre infraestructura, desarrollo productivo y 
protección ambiental debenincorporar de maneraefectiva 
la voz de las comunidades. La desconcentración del poder 
implica nosolo traspasar competenciasalasregiones, sino 
también garantizar mecanismos para que los ciudadanos 
incidan en las políticas que afectan su entorno. 

Chile sigue avanzando en su proceso de regionaliza- 
ción, pero aún falta mucho para consolidar un modelo 
descentralizado quepermitaacadaterritorio desarrollarse 
con autonomía. El desafío es pasar de una descentraliza- 
ción simbólica a una efectiva, donde las regiones tengan 
efectivamentelas herramientas necesarias para impulsar 
su propio desarrollo, sin depender constantemente de la 
voluntad de un poder centralizado en la capital. 
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CARTAS A LA DIRECTORA 

TENENCIA RESPONSABLE 

Señora directora: 
Hay un mito respecto de que “los gatos 

solo van al veterinario cuando se enferman”. 
Si bien puede ser una práctica utilizada por 
algunas personas, es importante concien- 
tizar sobre la necesidad de tener controles 
frecuentes, tanto en gatos como en perros. 

En el caso de los felinos, muchas patolo- 
gías son silenciosas y solo se manifiestan con 
síntomas fácilmente visibles en sus etapas 
más avanzadas, como por ejemplo la temida 
insuficiencia renal crónica, que puede ser 
detectada a tiempo con un análisis de orina, 
y mitigada con alimentación saludable. 

Tal como los seres humanos, nuestras 
mascotas también necesitan tener chequeos 
médicos regulares que permitan detectar 
con anticipación posibles anomalías de 
salud. 

Para algunas personas puede ser una 
experiencia poco agradable ir al veterina- 
rio, principalmente por temas de adapta- 
ción de la mascota en las consultas, o con la 
interacción que se puede dar en el lugar con 
otros animales. Pero existen métodos “pet 
friendly” que facilitan mucho la realización 
de este proceso. 

Perros y gatos responden de muy buena 
forma a estímulos, y algunos snacks saluda- 
bles permiten entretenerlos no solo mientras 
esperan su turno, sino que también durante 
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la administración de algún medicamento, 
la desparasitación -que debe ser todos los 
años- o la realización de algún examen. 

La tenencia responsable de las mascotas 
en Chile es ley, y parte de las responsabili- 
dades adquiridas es la de asistir con regula- 
ridad a controles sanos y vacunas. 

Axel Haleb 
Médico Veterinario y gerente general de 

Inaba Foods Chile 

ADOLESCENCIA Y EDUCACIÓN 

Señora directora: 
La serie británica Adolescencia, de Net- 

flix, ha generado un impacto que refleja 
tanto el interés como la alarma en torno 
a las trayectorias juveniles. La producción 
captura el clima emocional de una genera- 
ción que a menudo se siente desconectada, 
mientras el espacio educativo no logra dar 
respuesta asus necesidades. A ello se suman 
preocupantes episodios de violencia hacia 
docentes en establecimientos del país, sín- 
tomas de fracturas más profundas en las 
comunidades escolares. 

Frente a esto, el rol dela familia y la comu- 
nidad se vuelve clave. Es urgente desarrollar 
habilidades digitales enlosjóvenes para que 
habiten los espacios virtuales con concien- 
cia y responsabilidad. Más que enseñar 
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tecnología, debemos formar ciudadanos 
digitales capaces de cuidarse y respetarse 
mutuamente. 

En medio de este desafío, cabe pregun- 
tarnos: ¿no es la educación nuestra mejor 
herramienta para acompañar a los adoles- 
centes, fortalecer su identidad y sembrar 
esperanza? 

Francisco Silva Díaz 
Académico Facultad de Educación 

Universidad Autónoma de Chile 

ALERTA SANITARIA 

Señora directora: 
La reciente declaración de Alerta Sani- 

taria por parte del Minsal representa 
una medida oportuna y necesaria ante el 
aumento significativo de enfermedades 
respiratorias estacionales. Esta decisión 
se fundamenta en la anticipación y mayor 
circulación viral observada en 2024, lo que 
evidencia la necesidad de un enfoque pre- 
ventivo y coordinado en nuestro sistema 
de salud. 

Desde una perspectiva de prevención, 
la implementación de medidas extraordi- 
narias, como la contratación de personal 
especializado, la adquisición directa de 
insumos médicos y la obligatoriedad del 
uso de mascarillas en establecimientos de 

salud, resulta fundamental para reducirla 
presión sobre los servicios asistenciales y 
rotegerala población vulnerable. Además, 
aparticipación de estudiantes de carreras 
delasalud en estas estrategias no solo forta- 
lece su formación en salud pública, sino que 
también promueve una mayor conciencia 
social sobre la relevancia de la prevención. 

Esimportantesubrayar elimpacto posi- 
tivo del uso de mascarillas, medida que el 
decreto establece como obligatoria en uni- 
dades de atención de urgencia y que podría 
ampliarse a otros espacios públicos con alta 
concentración de personas si la evolución 
epidemiológica lo amerita. Esta estrategia 
es cd reducir la propagación de 
enfermedades respiratorias y minimizar 
el riesgo en los grupos más vulnerables. 

El principal desafío radica en la capa- 
cidad del sistema para implementar estas 
disposiciones de manera efectiva y en la 
disposición de la ciudadanía para adop- 
tar las recomendaciones sanitarias. La 
educación y la comunicación clara con la 
comunidad serán esenciales para garan- 
tizar el cumplimiento de estas medidas, 
romoviendo un compromiso colectivo con 

la prevención. 

Patricia Donoso 
Académica Facultad Enfermería U. 

Andrés Bello, sede Viña del Mar 
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