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La cifra contempla
pacientes nuevas y
controles. Del total,
764 fueron ingresos
referidos desde
atencion primaria
como sospecha
GES de haber

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

lcancer cérvicouterino es
E uncrecimiento anormaly

desordenadodelas células
que forman la porcién inferior
del ttero, denominada cuello
uterino. En la gran mayoria
de las ocasiones, esta multipli-
cacién anomala es ocasionada
por la transmision via sexual
del virus del papiloma humano
(VPH).

“Cuando se habla de VPH en
realidad no es solo uno, es una
familia de 150 o mas. De éstos,
solo algunos estan relacionados
con el desarrollo de cancer de
cuellouterino y en menor medi-
da de otros canceres’, explico
la ginec6loga Andrea Calderén,
encargada dela Unidad de Pato-
logia Cervical (UCP) del Com-
plejo Asistencial “Dr. Victor Rios
Ruiz” de Los Angeles.

Cinco mil mujeres consultaron
por cancer cérvicouterino en la
e provincia de Biobio en 2024

gracias a la accion del sistema
inmune como tantas otrasinfec-
ciones virales”, puntualizd.

Sin embargo, en ocasiones la
infecciéonno seresuelve y puede
ocurrir que las células crezcan
sin freno, proceso conocido
como Neoplasia Intraepitelial,
displasia o precancer. Sien esta
ctapa no se pesquisa a tiempo,
puede seguiravanzando y desa-
rrollar el cancer propiamente
tal.

“Desde que ocurre la infec-
cién por un tipo de VPH de alto
riesgo hasta el desarrollo de un
cancer pasa un tiempo largo,
hasta 10 afios, es por esto que
es tan importante la pesquisa
precoz en etapa precancerosa’,
explico Calderon.

Enetapaprecancerosay esta-
dos iniciales, el cancer de cue-
llo uterino es asintomatico; sin
embargo, una vez més avanza-
do puede dar algunos sintomas
comosangrado fueradel periodo
menstrualodurantelaactividad

DURANTE EL ANO PASADO, 54 mujeres fueron diagnosticadas con cancer de cuello uterino en la
provincia de Biobio. / FOTO FREEPIK.ES

una colposcopia, que es la obser-
vacibén con un microscopio para
ver la presencia de lesiones en
el cuello del atero”, detall6 la

necesarias, dependiendo de la
evolucion de cada una”, detalld
Calderoén.

toman decisiones de tratamien-
to dependiendo de cada caso, el
feto en gestacion nose ve afecta-
doporelcancer, nose transmite
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se podrian contagdiar en algin
momento de su vida. “La gran
mayoria de las veces se elimina

realizar un seguimiento por
algunos meses en nuestra Uni-
dad donde se examinamediante

FACTORES DE RIESGO

Entre ellos, estén:
*Inicio precoz de vida sexual.

*Parejas mdltiples.
trachomatis y Ureaplasma
por VIH- SIDA

*Tabaquismo

puntualizé la ginecéloga.

explico al respecto.

N

Existen varios factores de riesgo de cancer de cuello uterino.

*Infecciones de transmision sexual asociadas a Chlamydia

*Enfermedades que causan inmunodepresién, como infeccion

Todos ellos estan estrechamente relacionados con la infeccién por
el VPH y la no eliminacién de éste por parte del sistema inmune”,

De los factores de riesgo asociados a esta patologia, agregé Calde-
ron, un factor que es absolutamente prevenible es el tabaquismo.
“Es conocida la asociacién tabaco - VPH como de alto riesgo
de persistencia viral y posterior desarrollo de céancer del atero”,
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Desde hace mucho tiempo se
ha utilizado el examen de Papa-
nicolaou (Pap) para encontrar
estas células alteradas antes de
que se forme el cancer. “Es muy
importante que las mujeresy la
poblaciéon en general sepa que,
la gran mayoria de las veces,
un examen de PAP alterado NO
diagnostica cancer sino que cta-
pasmuy precocesy susceptibles
de ser tratadas muy a tiempo”,
explico la especialista.

Actualmente, existe un exa-
men capaz de identificar si la
mujer (después de los 30 afios)
tiene la infeccion por VPH de
altoriesgo, su toma es similaral
PAPy estadisponible enalgunos
Servicios de Salud del pais.

Queunapersonaseaportado-
radel virusde papiloma humano
“no significa, necesariamente,
que tendra el cancer pues exis-
ten altas posibilidades que el
sistema inmune lo elimine.
Nos sirve para seleccionar a las
pacientes que seran evaluadas
mas acuciosamente en nuestra
unidad y tomar las acciones

no se diagnostica como cancer
propiamente tal, actualmente
existen diversos tratamientos,
dependiendo de la etapa en la
que se encuentra esta patologdia.
Incluyen cirugia, radioterapia
y quimioterapia que suelen ser
muy seguros y eficaces.

“Siunamujer es diagnostica-
da en etapa precancerosa y se
realiza tratamiento, no hay con-
traindicacion para que se pueda
embarazar. Sise realiza el diag-
nosticodurante el embarazo, en
generalserealiza el tratamiento
que puede extenderse durante
un mes y medio después del
parto”, detall6 la encargada de
la Unidad de Patologia Cervical
(UCP) del Complejo Asistencial
“Dr. Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles.

Ahora, distinto es el caso del
diagnéstico de céncer invasor,
en cuyo caso los tratamientos
pueden determinar la pérdida
de la fertilidad ya que general-
mente ocurre en mujeres en
edad fértil.

“Si el diagnéstico de cancer
ocurre durante el embarazo se

Durante afio 2024, se reali-
zaron alrededor de cinco mil
consultas entre pacientes nue-
vas y controles en la Unidad de
Patologia Cervical (UPC) de
Complejo Asistencial “Dr. Victor
Rios Ruiz” de Los Angeles. De ese
total, 764 fueron ingresos refe-
ridos desde atencién primaria
como sospecha GES de Céancer
cérvicouterino.

“Hubo mas de 350 cirugias
respectivaslocales, esdecir, tra-
tamientos de enfermedad pre-
cancerosay porlo tanto se evitd
laprogresiéna cancer. Esto, gra-
cias alhecho delas pacientes que
acuden a controlarse a sus Ces-
fam”, detall6 la especialista.

El aho pasado se diagnosti-
caron 54 mujeres afectadas por
cancer, 33 de las cuales fueron
tratadas con cirugia en el recin-
to asistencial local. El resto de
los casos, por ser estadios mas
avanzados y dado que con la
cirugia no bastaba para tratar-
los, se enviaron a tratamiento
al Hospital Regional de Concep-
cion donde recibieron sesiones
de radio y quimioterapia.



