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Aquellos grupos con 
mayor vulnerabilidad 
son los adultos y 
personas mayores 
inmunosuprimidos, 
además afecta a las 
personas que viven 
en condiciones de 
hacinamiento o en 
precariedad extrema. 

Por Estefany Cisternas Bastias. 
estelanycisternasaxdiarelsurdl 

"n aumento de casos de tu: 
[ berculosisse ha registrado 

enel Biobío el últimoaño, 
según datos de la Seremi de Salud. 
En 2023 se contabilizaban 14,2 
casos por cada 100 mil habitan: 
tes correspondientes a 239 casos 
totales(217 nuevos y 22recaídas); 
mientras que en 2024 la tasa fue 
de 16,6 casos por cada 100 mil ha- 
bitantes,con untotal de 282 casos 
(263 nuevos y 19 recaídas). 

La encargada regional del Pro 
grama Tuberculosis de la Seremi 
de Salud, María José Chandía, in- 
dicó que la región es endémica, 
por lo cual “se espera que todos 
los años tengamos nuevos casos 
de tuberculosis, dentro de este 
contexto se encuentran identifi 
cadas poblaciones de mayor vul 
nerabilidad: adultos y personas 
mayores — inmunosuprimidos, 
además de personas que vivenen 
condiciones de hacinamiento o 
precariedad extrema”. 

Desdeel Servicio de Salud Tal: 
cahuano (SST) Francisco Rivas, 
médico referente del programa 
decontrol y eliminación de la tu: 
berculosis, afirmó que han visto 
un aumento de la incidencia del 
número decasosde unaño a otro 
en la red, el cual alcanzó casi un 
40% en Talcahuano. Asimismo, 
en la Red Asistencial del Servicio 
de Salud Concepción (SSC), se 
confirmaron 141 casos nuevos 
detuberculosisel año pasado, re 
gistrando ocho fallecidos por es 
ta enfermedad. 

La tasa de muerte también in- 
crementó. Raquel Iturra, enferme. 
ra del equipo técnico de tubercu 
losis de la Dirección del Servicio 
de Salud Arauco, informó que en 
2024 aumentó la mortalidad en 
elserviciodesalud ya queal 31 de 
diciembre cerraron con seis falle: 
cidos de 27 pacientes que tuvie- 
ron en la provincia. “Lo que hizo 
una tasa de mortalidad de 3,37. Si 
lo comparamos con el año 2023, 
la tasa de mortalidad fue de 1,21", 
contó Iturra. Además, es impor. 
tante considerar que a pesar del 
tratamiento, los pacientes pue- 
den volvera contagiarse de la en 
fermedad. 

En 2024 se identificó un total de 282 casos 

  

Advierten alza de pacientes 
con tuberculosis y aumento 
de fallecidos a nivel regional 
SÍNTOMAS ESPECÍFICOS 

La tuberculosis se transmite a través de gotitas y requiere un 
tiempo de exposición prolongado. "Si la persona es mayor de 15 
años y presenta una tos con expectoración por dos semanas y, 
además pertenece a un grupo vulnerable, es caso presunto de ti 
berculosis y se debe tomar el examen, si es de la población gene- 
ral y además de la tos de dos semanas presentan otros síntomas 
como fiebre, sudoración nocturna, baja de peso y/o sangrado al 
toser, entonces la recomendación es asistir a un centro de salud”, 
precisó Fabián Mora, médico referente del SSC. 

RIESGOS Y TRATAMIENTO 
La patología es producida por 

el Mycobacterium Tuberculosis, 
más conocido como Bacilo de 
Koch, y puede darse en cualquier 
edad. Los grupos más expuesto a 
riesgos corresponden a quienes 

viven con una persona enferma 
de tuberculosis pulmonarque no 
está en tratamiento, los adultos 

mayores y aquellas personas con 
enfermedades como diabetes, al 
coholismo,adicción a drogas, des 
nutrición, VIH/SIDA. 

Desde hoy hasta el 30 de septiembre se estará vigilando la calidad del aire 

Comienza la Gestión de Episodios 
Críticos para la descontaminación 
Esta medida pertenece al Plan de Descontaminación que se implementa en el Concepción 
Metropolitano y en Los Ángeles todos los años. 

Hoy comenzó a operara nivel 
regionalel plan de Gestión de Epi 
sodios Críticos (GEC), pertene 
ciente al Plan de Descontamina- 
ción Ambiental. Hasta el 30 de 
septiembre diversas instituciones 
estarán trabajando para asegurar 
una buena calidad del aire y que 
se cumplan las medidas para dis 
minuir la contaminación atmos: 
férica enel Gran Concepción y en 
Los Angeles. 

ste periodo implica el pro 
nóstico de la calidad del aire para 
elárea metropolitana de Concep- 
ción, son 10 comunas que están 
sujetas a este Plan de Descontami 
nación. Nosotros todos los díases- 
tamos informando acerca de la 
calidad del aire, estamos pronos- 
ticando cuales van aserlascondi 
ciones meteorológicas y por lo 
tanto, de esa manera, advirtiendo 
y promoviendo con la población 
el cuidado de la salud principal 
mente, pero también las medidas 
asociadas a este plan”, explicó el 
seremi del Medio Ambiente, Pa- 
blo Pinto. 

El jefe regional de la Superin 
tendencia de Medio Ambiente 

  

El periodo pasado realiza- 

ron más de 20 mil patru- 

llajes a viviendas y cerca 

de 250 fiscalizaciones, 

con más de 40 sumarios. 

casos de tuberculosis por 
cada 100 mil habitantes 
es la tasa que se registró 

durante el 2024 en el 
Biobío. 

Iturra aseguró que la principal 
causa de esta alza es que la pan 
demia afectó bastante, porque se 
dejó un poco de lado la pesquisa 
de casos y se priorizó la pesquisa 
del virus dominante SARSCoV2 
y todo lo que era resfriado. “Des 

  

La Seremi de Salud se encarga de fiscalizar la emisión de humos visibles durante episodios críticos. 

(SMA), Juan Pablo Granzow, co: 
mentó que el trabajo que están 
planificando para este nuevo pe- 
iodo GEC apunta al control de 
empresas industriasy fuentes de 
tipo no domiciliario. Y dentro de 
su objetivo está principalmente 
el control de los límites de emi- 
sión. “Los límites de emisión de 
los planes tanto de Concepción 
Metropolitano como el de Los 
Ángeles están vigente ya desde 
hace un tiempo. Las empresas se 
han adecuado la gran mayoría al 

cumplimiento de estos, algunas 
están presentando todavía algu- 
nos planes de ajuste operacional 
que tenemos que revisar. Pero 
nuestroobjetivo principal vaaser 
el controldel límite de emisión, o 
sa, que las fuentes en este caso 
principalmente calderas estén 
cumpliendo con los límites im- 
puestos”, especificó. 

Eljefe de acción sanitaria de la 
Seremi de Salud, Emesto Bravo, 
indicó que enlos planes vigentes 
enla Región del periodoanterior 

realizaron más de 20 mil patru 
llajesa viviendas con cerca de 250 
fiscalizaciones y eso dio origen a 
unpoco más de 40sumarios sani 
tarios, tanto en Los Ángeles como 
en Concepción Metropolitano. 

“Ala Seremi de Salud le corres 
ponde fiscalizar principalmente 
la emisión de humos visibles y 
eso es muy importante, comen: 
tarle a la población que no hay 
una prohibición absoluta del uso 
de leña, sino que de un uso ade 
cuado de leña”, informó Bravo. 

pués del 2023 y 2024, cuando ya 
estosenormalizó, los equiposem- 
pezaron nuevamente a trabajar 
en buscarlos casos. Aumentaron 
las solicitudes de estudio. La tu- 
berculosis principalmente es pul 
monar, pero también se puede 
daren otrosórganos, y el examen 
diagnóstico inicial es a través de 
una prueba molecular. Esto tiene 
tratamiento, es a través de 6 me- 
ses con antibióticos que son en- 
tregados porlosestablecimientos 
del sistema público”, relató la vo- 
cera del SS Arauco. 

El Ministerio de Salud ejecuta 
el Programa Nacional de Control 
y Eliminación de Tuberculosis. 
Dentro de losbeneficios que otor: 
gael Programa se encuentran exá. 
menes para el diagnóstico de tu 
berculosis pulmonar gratuito; 

Enla Red Asistencial 
del Servicio de Salud 
Concepción se 
confirmaron 141 
casos nuevos y ocho 
fallecidos. 

Los equipos empezaron 
nuevamente a trabajar en 

buscar los casos. Aumentaron 
las solicitudes de estudio. La 
tuberculosis principalmente es 

pulmonar, pero también se 

puede dar en otros órganos”. 

Raquel Hura enfermera equipo técrico 
de tuberclois Dirección SS Arauco 

Esto se da cuando bajan las 

defensas generalmente, lo que 

puede ser porque las personas 

van envejeciendo, o tienen que 

tomar algún medicamento, o 

recibir algún tratamiento que 

baje la inmunidad”. 

Francisco Rivas, médico referente 
programa tuberclois SST 

exámenes exentos de pago para 
loscontactos de pacientes confir 
mados; y tratamiento completo 
con gratuidad independiente de 
su previsión. Actualmente, exis 
te una mejora en la técnica diag- 
nóstica de la enfermedad. Se re- 
emplazó hace unos años a través 
dela norma por técnica molecu: 
lar, es decir, un PCR en tiempo re- 
al.Respectoa la prevención, Rivas 
agregó que “las medidas que se 
pueden tomar para prevenir creo 
yo que esencialmente está en tra- 
tar la carga de infección tubercu- 
losa, la cual hay que definirla co 
mo aquellos pacientes en loscua 
les está el bacilo de la tuberculo- 
sissin evidencia bacteriológica, y 
esperando su oportunidad para 
generar enfermedad. Esto se da 
cuando bajan las defensas gene- 
ralmente, lo que puede ser porque 
las personas van envejeciendo, o 
tienen que tomar algún medica 
mento, orecibiralgún tratamien: 
to quebaje lainmunidad, osufren 
alguna enfermedad que es debili 
tante”. 

    La actividad se llevó en la Delegación Presidencial Regional. 

Autoridades reiteraron su compromiso 

Conmemoran el Día de 
la visibilidad trans con 
izamiento de bandera 
Más de 500 personas en el Biobío han 
cambiado nombre legal y sexo registral. 

Este 31 de marzo se conme. 
moró el Día de la visibilidad 
trans, en la Delegación Presi 
dencial, un hito organizado por 
la Mesa Provincial dela Diversi 
dad que lidera la Seremi de Sa- 
lud, conelobjetivo principal de 
visibilizar a las diversidades se- 
xuales y de género. Laactividad 
consideró una sensibilización 
en la materia y el despliegue de 
la bandera trans yde la bandera 
LGBT:+ desde el balcón de la re 
partición de Gobiemno. 

“Reiteramos nuestro compro: 
miso como Gobierno en la ne 
cesidad de fortalecer espacios 
socioeducativos y de promo 
ción para visibilizar alas diver 
sidades, favoreciendo el buen 
trato, su inclusión en todo ám 
bito y el respeto a sus derechos 
más esenciales, rechazando de 

  

pasolatransfobiay lasacciones 
de transodio", indicó el delega- 
do presidencial del Biobío, 
Eduardo Pacheco. El seremi de 
Salud, Eduardo Barra, señaló 
que “mediante esta iniciativa 
buscamos promover los dere 
chos de las personas LGBT+ en 
general y trans en particular re- 
conocer la importancia de su 
participación en salud, infor 
marsobre las realidades y dere- 
chos trans a autoridades y pú- 
blico en general, además de di- 
fundir la existencia de la Mesa 
Provincial de Diversidad, queli- 
dera esta Autoridad Sanitaria y 
que consolida un espacio de re- 
troalimentación con las diver 
sidades”. Bajo la Ley de identi- 
dad de género, 539 personas en 
Biobío han realizado sucambio 
denombre legal y sexo registral. 
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