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Se analizan datos de electrocardiogramas 

Inteligencia artificial para 
calcular la edad biológica del 
corazón ayuda a detectar el 
riesgo de mortalidad 
Un equipo de 
investigadores de 
Corea del Sur 
presentó en el 
congreso científico de 
la Sociedad Europea 
de Cardiología (ESC) 
un algoritmo que 
predice la salud 
cardiaca. 
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1 corazón tiene una edad 
Ersoniógia (la de la perso 

na) pero, según su funciona: 
miento, tiene también una edad 
biológica" Así,alguiende 50 años 
con malasalud cardíaca puede te- 
ner una edad biológica de 60 
años, y otra de 50 con buena sa- 
ludcardíaca puede teneruna bio. 
lógica de 40. 
Saberlo esimportante para pre 

venirenfermedades y para identi 
ficar a las personas con mayor 
riesgo desufrireventos cardiovas. 
culares y mortalidad. 
Unequipo de investigadores de 

Corea del Sur presentó en el con: 
gresocientífico dela Sociedad Eu 
ropea de Cardiología (ESC) unal: 
o que predice la edad bio- 
lógica del corazón. 

El equipo lo logró tras usar in- 
teligencia artificial (LA) para ana- 
lizar datosestándar de electrocar- 
diogramas(ECG) de 12 derivacio- 
nes (permite visualizar la activi 
dad eléctrica del corazón) de me: 
dio millón de personas. 

LA EDAD CLAVE 
“La investigación demostró 

que cuando la edad biológica del 
corazón superaba siete años la 
edad cronológica, el riesgo de 
mortalidad por todas las causas y 
de eventos cardiovasculares ad: 
versos mayores aumentaba brus 
camente”, adelanta YongSoo 
Baek, del Hospital Universitario 
Inha, en Corea del Sur. 

“Por el contrario, si el algorit: 
mo estimaba que el corazón bio 
lógico era siete años más joven 
que la edad cronológica, seredu- 
cía el riesgo de muerte y de even 

liovasculares adversos 
”, añade. 

  

   

    
Además, “utilizar la IA para de- 

sarrollar algoritmos de este mo 
do introduce un posible cambio 
de paradigma en la evaluación 
del riesgo cardiovascular”, apun 
ta el investigador y autor princi 
pal del estudio. 

PODER PREDICTIVO 
El estudio evaluó las capacida 

des pronósticas de un algoritmo 
basadoen el aprendizaje profun: 
do que calcula la edad cardíaca 
del ECG biológico (edad cardía 
ca del ECGADa partir de ECG de 
12 derivaciones, comparandosu 
poder predictivo frente ala edad 
cronológica tradicional para la 
mortalidad y los resultados car 
diovasculares. 

Se desarrolló y entrenó una 
red neuronal profunda en un 
conjunto de datos sustancial de 

Sila edad biológica del corazón supera por 7 años la cronológica, aumenta el riesgo de mortalidad. 

425.051 ECG de 12 derivaciones 
recopilados durante quince 
años, y después se validó en una 
cohorte independiente — de 
97.058 ECG y se realizaron aná. 
lisis comparativos entre pacien 
tes de la misma edad y sexo. 

En los modelos estadísticos, 
una edad del corazón en el ECG 
de lA superior en siete años a la 
edad crónica del corazón se aso 
cióconun aumento del riesgo de 
mortalidad por todas las causas 
del 62% y, por el contrario, una 
edad del corazón en el ECG Al 
siete años inferior a su edad cro- 
nológicaredujo el riesgo de mor 
talidad por todas las causas en 
un 14%. 

Sin embargo, advierte Baek, 
“escrucial obtener un tamaño de 
muestra estadísticamente sufí 
ciente en futuros estudios para 

corroborar más estos hallazgos. 
Esteenfoque mejorará la solidez 
y la aplicabilidad del ECG de IA 
enlasevaluaciones clínicas de la 
función y la salud cardíacas”. 

“La edad cardíaca biológica es 
timadamedianteinteligenciaar 
tíficial a partir de electrocardio 
amas de 12 derivaciones está 
fuertemente asociada con un au: 

mento de la mortalidad y los 
eventos cardiovasculares, lo que 
subrayasu utilidad para mejorar 
la detección precoz y las estrate 
gias preventivas en la atención 
Sanitaria cardiovascular”, subra- 
ya Baek. 

Este estudio confirma el po 
tencial transformador de la IA 
para perfeccionar las evaluacio 
nes clínicas y mejorar los resul 
tados de los pacientes, conclu 
yen los autores. 

    Más de 45 mil adultos jóvenes participaron del estudio. 

Riesgo de insomnio 
aumenta 59% con 
una hora de pantalla 
después de acostarse 

Pesea surelevancia para lasa 
lud, muchosadultos yadolescen- 
tesnoduermenlosuficientey ca 
da vez son más quienes usan las 
pantallas en la cama, un hábito 
que va.en la dirección contraria. 
Según un estudio publicado en 
la revista científica Frontiers in 
Psychiatry, ver dispositivos una 
horatrasacostarse leva elriesgo 
de insomnio en 59%, lo que re 
duce el tiempo de sueño en 24 
minutos, de acuerdo a una en- 
cuestarealizada a 45.202 adultos 
jóvenes en Noruega. 

El estudio puntualiza que las 
redes sociales no son más perju- 
diciales que otras actividades 
frente a una pantalla. “El tipo de 
actividad frentea una pantallano 
parece importar tanto como el 
tiempo total que se pasa frente a 
una pantalla enla cama”, afirma 
Gunnhild Johnsen Hjetland, del 
Instituto Noruego de Salud Pú- 
blica y autora principal. 

Secree que el uso de pantallas 
afecta al sueño de cuatro mane- 
ras las notificaciones perturban 
el sueño, el tiempo de pantalla 
sustituye al tiempo de sueño, 
las actividades de pantalla man- 
tienen despierto porloquesetar- 
damásen dormir y laexposición 
a la luz retrasa los ritmos circa- 
dianos. 

“Los problemas de sueño son 
muy frecuentes entre los estu- 
diantes y tienen implicaciones 
significativas para la salud men- 
tal, el rendimiento académico y 
elbienestar general perolosestu- 
dios anteriores se han centrado 
principalmenteen losadolescen- 
tes” explica Hjetland. 

Los investigadores quisieron 
explorarlarelaciónentrelas pan- 
tallas y los patrones de sueño. Pi- 
dieron alos participantes que di- 
jeran si utilizaban pantallas des- 
pués de acostarse y por cuánto 
tiempo; después les pidieron que 
especificasen para qué las usaban 

(versericso películas, juegos, re 
des sociales, navegar, escuchar 
audiocomo podcasiso leermate- 
rial relacionadoconlos estudios). 
También debían decir a qué 

hora se acostaban y levantaban, 
cuánto tardaban en dormirse, 
con qué frecuencia tenían pro. 
blemas para conciliarel sueño o 
para permanecer dormidos, con 
quéfrecuencia sesentíansomno- 
lentos durante el día y cuánto 
tiempo persistíansus problemas 
desueño. 

Elequipo clasificó lasrespues 
tasen tres categorías: una en que 
los participantes decían quesólo 
utilizaban las redes sociales, otra 
enquenomencionaban las redes 
sociales y otraenqueselecciona 
ban varias actividades, incluidas 
lasredes sociales. 
Elgrupoconcluyó que las pan 

tallasreducenel tiempo desueño 
porque desplazanel descanso, no 
porque aumenten la vigilia:sees- 
peraría que diferentes activida 
des afectaran a la vigilia de ma- 
nera diferente, Creen, no obstan- 
te, quedado queelestudiosecen: 
traen unasola cultura, podría ha 
ber diferencias notables en la re- 
lación entre el uso de pantallas y 
elsueñoa nivel mundial. 
Además, para comparar el 

uso de las redes sociales con 
otras actividades en pantalla, 
algunas actividades que po- 
drían tener efectos diferentes 
sobre el sueño -como escuchar 
música o jugar- se agruparon 
en una única categoría. 

“Este estudio no puede de 
terminar la causalidad, por 
ejemplo, si el uso de pantallas 
causa insomnio o si los estu- 
diantes con insomnio utilizan 
más las pantallas”, señala 
Hjetland, y tampoco incluyó 
evaluaciones fisiológicas, que 
“podrían aportar datos más 
precisos sobre los patrones de 
sueño”, concluye. 

    

Desarrollan una estrategia para reducir la resistencia a antibióticos 
de una superbacteria que es el más peligroso de los estafilococos 
Unequipo intemacional dein 

vestigadores logró desarrollar 
una nueva estrategia, que ya han 
probado en modelos animales, 
para reducir la resistencia a los 
antibióticos de una “superbacte 
ria" (el patógeno Staphylococcus 
aureus) responsable de muchas 
infecciones con unaaltainciden- 
cia hospitalaria. 
Científicos del Instituto de Quí- 

mica Física Blas Cabrera y de la 
Universidad de Notre Dame (In- 
diana, EE.UU.) identificaron un 
compuesto que bloquea la capa- 
cidad de esa bacteria parasobrevi 
vir a los antibióticos, informa el 
Consejo Superior de Investigacio- 

Opinión 

nes Científicas(CSIC) de España. 
Este patógeno está considera: 

docomo una superbacteria debi 
doasucapacidad para desarrollar 
mecanismos que le permiten es- 
quivar la acción de múltiples an- 
tibióticos, un fenómeno que se 
conoce como resistencia, y que 
dificulta el tratamiento de las in- 
fecciones que causa, algunas de 
ellas potencialmente mortales. 

En particular, las cepas de 
Staphylococcusaureus resisten- 
tes al antibiótico meticilina son 
especialmente — problemáticas 
porque han extendido su resis 
tencia a una amplia gama de an- 

¡cos, lo que hace queseandi 
   

fíciles de combatir, especialmen- 
teen entomos hospitalarios. 

Este nuevo compuesto, ahora 
sintetizado y basado en bencimi- 
dazol -utilizado habitualmente 
para combatir parásitos gastroin- 
testinales y hongos ha sidoselec 
cionadoentre 11 millones de me 
léculas candidatas por su cap: 
dad para bloquear una proteína 
clave de este patógeno, que pone 
en marcha el mecanismo que 
inactivaa los antibióticos utiliza. 
dos para combatirla. 

La combinación del nuevo 
compuesto, junto con losantibió: 
ticos oxacilina y meropenem se 
hamostrado eficaz para bloquear 

    

el mecanismo de resistencia dela 
bacteria y acabarconla infección 
en modelos de ratón, validando 
asíla potencialidad de esta estra- 
tegia terapéutica innovadora co- 
mo modelo para desarrollartera 
piassimilares frente aotras bacte- 
rias resistentes. 

STAPHYILOCOCCUS 
AUREUS 

En la actualidad, la resistencia 
de'Staphylococcus aureus'a múl- 
tiples antibióticos, entre ellos la 
penicilina, complica significati- 
vamente el tratamiento, aumen- 
tando la mortalidad y los costos 
sanitarios asociados. 

Pero esta investigación, publi- 
cada en la revista Nature Chemi- 
cal Biology, ofrece una vía para 
permitir denuevo el uso de estos 
antibióticos, durante mucho 
tiempo eficaces contra esta bac 
teria, queactualmenteno pueden 
utilizarse contra cepas resistentes 
de este patógeno responsable de 
infecciones que van desde afec- 
cionescutáneas hasta neumonías 
y septicemias. 

Los investigadores llegaron a 
una etapa preclínica testando el 
nuevo compuesto, después de 
comprobar que funciona en 40 
cepas resistentes de Staphylo- 
coccus aureus resistente y de pro- 

barlo en ratones, donde se ha 
mostrado muy eficaz. 
Laresistenciaa los antibióticos 

es una de las principales amena- 
zas para la salud pública a nivel 
mundial y comprometela capaci 
dad de prevenir y tratarenferme- 
dades infecciosas, poniendo en 
riesgo procedimientos médicos 
como intervenciones quirúrgicas 
y aumentando la mortalidad, se- 
gún haadvertido la Organización 
Mundial de la Salud (ÓMS). 
EnEuropa, porejemplo, esasu- 

perbacteria es una de las princi 
pales causas de infecciones hos- 
pitalarias que generan complica- 
ciones graves. 

  

Ciudades séniors 
Al 2080, la Organización 

Mundial de la Salud proyecta 
que habrá más personas de 65 
años en el mundo que menores 
de 18. El mundo envejece y re- 
sulta necesario que los lugares 
que habitamos sigan adaptán- 
dose cada vez más a personas 
de la tercera edad, a quienes de- 
beremos facilitarles los despla- 
zamientos, el encuentro en es- 
pacios públicos, el acceso a ser- 
vicios de salud y una mejor es- 
tadía en sus viviendas. 

Es recomendable entonces 
contar con infraestructura públi- 
ca y equipamientos destinados a 
la autovalencia de la población 
sénior. Se trata de espacios de 
encuentro intergeneracional des- 
tinados a ellos, donde pueda ha- 
ber actividades de recreación, de 
necesaria conversación y depor- 
te. También se requiere que pla- 
zas y parques estén bien equipa- 
dos y accesibles, con veredas re- 
bajadas y mobiliario urbano pa- 
ra estar a la sombra o protegi- 

dos dela lluvia. 
La idea es seguir fomentando 

la accesibilidad universal, donde 
los nuevos edificios públicos de- 
ben tener áreas de ingreso para 
sillas de ruedas, coches y perso- 
as que caminan lentamente. La 
idea es que se fiscalice la imple- 
mentación de estos accesos, 
Hay ya muy buenos avances en 

estaciones de Metro y nuevosbu- 
ses rebajados, pero la normachi- 
lena de ruta accesible debe se- 
guir extendiéndose a veredas, pa- 

raderos y edificios privados, co- 
mo también a empresas que 
atienden público e integran a 
usuarioscon movilidad reducida. 

En los conjuntos de vivienda, 
como se ha hecho, se priorizan 
los primeros pisos para personas 
de la tercera edad facilitando su 
acceso, existiendo además hoy 
proyectos de integración social 
que al superar los cuatro pisos de 
altura, han incorporado rampas y 
ascensores. 

Así, deben continuar materia- 

Alberto Texido: 
Académico FAUU. 

Chile, Consejero 
lizándose centros de acogida pú= dd Consejo de 
blicos y privados, considerando. Políticas de 
los nuevos formatos de familias. —— Infraestructura 
e individuos, en el júbilo que pre- 
tendemos lograr para nuestros 
últimos años de vida. 

En paralelo, algo tan básico co- 
mo la iluminación pública se ha- 

  

En un país que envejece -a lo 
que suma una bajísima natali- 
dad-, caminamos forzosamente 

ceindispensable en todos losba- hacia estos nuevos formatos de 
rrios, pero también sistemas na- convivencia, con programas y 
turales diurnos o artificiales al in-  proyectosen la ciudad, que bene- 
terior de los inmuebles son clave ficiando a unos termina benefi- 
pensando en que logremos una — ciando atodos, asunto que debe- 
visión óptima. mos resolver hoy.
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