
Opinión

El crecimiento y el desarrollo son dos conceptos que 
esta interrelacionados. El crecimiento se refiere al as-
pecto cuantitativo (cantidad). Es decir, al aumento físico 
en tamaño y peso del niño, El desarrollo, está vincula-
do al aspecto cualitativo. Es decir, a las características 
que diferencian una etapa de otra. En los seres humanos 
abarca el progreso en habilidades cognitivas, emocio-
nales y sociales. Algunos ejemplos del desarrollo son 
las siguientes: el aprendizaje del lenguaje, la capacidad 
para relacionarse con los otros y el control de habilida-
des motoras. Es sabido que un adecuado crecimiento 
físico, favorece el desarrollo integral.

Algunos factores que influyen tanto en el crecimien-
to como en el desarrollo son los siguientes:

- Los genes juegan un papel fundamental especialmen-
te en el crecimiento. Porque determinan características 
como la estatura, el peso y el desarrollo físico. Un niño 
con padres altos probablemente también será de mayor 
estatura que sus pares.

- Diversos estudios han demostrado que los niños 
que consumen una dieta equilibrada, tienden a tener 
un mejor rendimiento académico y un desarrollo más 
saludable.

-El ambiente en el que se cría a un niño tiene un 
impacto significativo en su desarrollo emocional y 
psicológico. Un entorno armónico y estimulante fo-
menta la curiosidad y el aprendizaje, mientras que un 
ambiente negativo puede afectar la autoimagen y de-
sarrollo social. 

-Los factores socioeconómicos como el nivel de in-
gresos de la familia, el nivel educacional de los padres 
y la estabilidad laboral, ejercen efectos profundos en 
el desarrollo de los niños y en su nivel de expectativas. 
Por ejemplo, los niños provenientes de hogares caren-
ciados, pueden tener menos acceso a una nutrición 
adecuada y a una educación de calidad. Es sabido que 
las personas de menores ingresos suelen tener expec-
tativas bajas como una forma de reducir la posibilidad 
de decepción.

 Algunas actividades que permiten estimular el de-
sarrollo de los niños son las siguientes:

-Salir a caminar con la finalidad de estar en contac-
to con la naturaleza o visitar parques, puesto que esto 
ofrece un entorno estimulante para la realización de 
las actividades físicas de los niños

-Los rompecabezas son una forma de estimular el 
crecimiento intelectual de los niños, porque estas ac-
tividades promueven la coordinación óculo manual y 
al mismo tiempo, estimulan la capacidad para pensar 
de manera crítica.

-Leerles historias o cuentos a los niños pequeños, 
esta es una de las formas más eficaces de apoyar el de-
sarrollo del lenguaje. Elegir libros apropiados para su 
edad con imágenes, que capten su atención y, al mismo 
tiempo, que le permitan ampliar su vocabulario.

-A los niños desde muy pequeño hay que expresar-
les mensajes, donde les quede claro que son capaces y 
que pueden lograr aquello que se propone. Información 
que le quedara arraigada en el inconsciente. Hay que 
tener presente que mediante el lenguaje se construyen 
realidades y por ende el concepto que las personas lo-
graran tener de sí misma, se ira formado a partir de 
la información que han recibido desde su primera in-
fancia. Algunos autores, señalan que incluso antes, es 
decir, desde que están en el vientre de la madre.

Dada la relevancia que tiene la estimulación precoz 
en el desarrollo del niño, en la próxima columna esta 
temática se tratara en detalle.

Durante más de diez años estuve vinculado a la 
industria del salmón, en esos años las cosas eran dife-
rentes, eran otros tiempos y recién llegaba la tecnología 
a cada uno de los centros de cultivo. Desde mis prime-
ras prácticas profesionales de operario, hasta mi última 
responsabilidad de jefe de centro de agua de mar, pude 
observar que cada adelanto beneficiaba a las personas 
y al medio ambiente.

Durante la carrera, fuimos muchos jóvenes que veía-
mos la acuicultura como el futuro de Chile, no podía ser 
otro el diagnóstico si somos un país marítimo con ki-
lómetros de costa, y que además tiene un interesante y 
vasto territorio de fiordos e islas, que hacen que existan 
zonas aptas e ideales para el desarrollo de la acuicultu-
ra sobretodo en la zona austral.

La acuicultura principalmente se relaciona con el 
cultivo del salmón, pero aquello es solo una parte del 
arte de cultivar en el mar, otras áreas que también co-
rresponden a la acuicultura es: el cultivo de crustáceos, 
cultivo de moluscos, cultivo de algas y el cultivo de 
otras variedades, la acuicultura está para el servicio del 
hombre y entrega un uso más sustentable de los recur-
sos marinos.

Actualmente el aporte de los recursos marinos en 
la economía regional es importante, debido a que de 
las 175.500 toneladas anuales de producción pesquera 
(dato año 2024), un total de 105.000 toneladas son apor-
tadas exclusivamente por los centros de cultivo, lo que 
representa un 60%, dejando solo un 40% a la pesca in-
dustrial y artesanal de la región de Magallanes y de la 
Antártica Chilena.

Es por esta razón que resulta preocupante que en el 
Hotel Dreams de Punta Arenas, el Presidente Gabriel Boric 
durante la ceremonia inaugural del Foro Internacional de 
Inversiones Punta Arenas 2025, no incluyera la acuicul-
tura en los planes de desarrollo al futuro, concentrando 
casi todo en el Hidrógeno Verde, situación que no com-
parto en lo absoluto.

Dejar afuera a la acuicultura en los ejes del desarrollo 
regional, es dejar afuera una de nuestras características 
más diferenciadoras de la economía, debido a que las 
condiciones naturales, oceanográficas y de ubicación es-
tratégica hacen que esta área tenga un gran potencial de 
desarrollo en la región. No es menor ser competitivos con 
nuestros productos frente a otros consolidados produc-
tores de salmón como Canadá, Escocia y Noruega. Cabe 
destacar que fue el mismo Estado, hace unas cuantas dé-
cadas atrás, que fomentó e invirtió en equipos y capital 
humano para desarrollar este gran sueño país.

Magallanes se beneficia de la salmonicultura, (solo 
hay que ver los vuelos comerciales que llevan carga con-
gelada y turistas), la pesca y la acuicultura están en el 
ADN de nuestra identidad regional. En variables cuan-
tificables de producción animal, la producción de peces 
indica uno de los menores índices de conversión, debido 
a que los peces convierten muy eficientemente un kilo 
de alimento en un kilo de músculo.

Más investigación y desarrollo, harán realidad el te-
ner proyectos que sean sostenibles financieramente y 
sustentablemente en nuestras costas , para poder abrir 
el abanico, y poder pasar de solo salmones, a cultivar 
Merluza, Congrio y Bacalao, entre otros peces, con una 
demanda mundial cada vez mayor de proteínas de cali-
dad, Magallanes tiene estas ventajas que hacen posible 
soñar en tener una industria a nivel mundial en nues-
tra propia casa.

Al 2080, la Organización Mundial de la Salud 
proyecta que habrá más personas de 65 años en 
el mundo que menores de 18. El mundo envejece 
y resulta necesario que los lugares que habitamos 
sigan adaptándose cada vez más a personas de 
la tercera edad, a quienes deberemos facilitarles 
los desplazamientos, el encuentro en espacios pú-
blicos, el acceso a servicios de salud y una mejor 
estadía en sus viviendas.

 Es recomendable entonces contar con infra-
estructura pública y equipamientos destinados 
a la autovalencia de la población sénior. Se trata 
de espacios de encuentro intergeneracional desti-
nados a ellos, donde pueda haber actividades de 
recreación, de necesaria conversación y deporte. 
También se requiere que plazas y parques estén 
bien equipados y accesibles, con veredas rebaja-
das y mobiliario urbano para estar a la sombra o 
protegidos de la lluvia. 

La idea es seguir fomentando la accesibilidad 
universal, donde los nuevos edificios públicos 
deben tener áreas de ingreso para sillas de rue-
das, coches y personas que caminan lentamente. 
La idea es que se fiscalice la implementación de 
estos accesos.

Hay ya muy buenos avances en estaciones de 
Metro y nuevos buses rebajados, pero la norma 
chilena de ruta accesible debe seguir extendién-
dose a veredas, paraderos y edificios privados, 
como también a empresas que atienden público 
e integran a usuarios con movilidad reducida. 

 En los conjuntos de vivienda, como se ha he-
cho, se priorizan los primeros pisos para personas 
de la tercera edad facilitando su acceso, existien-
do además hoy proyectos de integración social 
que al superar los cuatro pisos de altura, han in-
corporado rampas y ascensores.

Así, deben continuar materializándose centros 
de acogida públicos y privados, considerando los 
nuevos formatos de familias e individuos, en el 
júbilo que pretendemos lograr para nuestros úl-
timos años de vida. 

En paralelo, algo tan básico como la ilumina-
ción pública se hace indispensable en todos los 
barrios, pero también sistemas naturales diurnos 
o artificiales al interior de los inmuebles son clave 
pensando en que logremos una visión óptima.

En un país que envejece -a lo que suma una 
bajísima natalidad-, caminamos forzosamente 
hacia estos nuevos formatos de convivencia, con 
programas y proyectos en la ciudad, que bene-
ficiando a unos termina beneficiando a todos, 
asunto que debemos resolver hoy.
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