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El aumento sostenido de enfer-
medades respiratorias en Chile 
ha llevado al Ministerio de Salud 
a decretar una Alerta Sanitaria 
nacional, una medida necesaria 
para mitigar un escenario com-
plejo. La alta circulación de In-
fluenza A, Rinovirus y SARS-CoV-
2, junto con un incremento de 
hospitalizaciones, especialmen-
te en adultos mayores, evidencia 
que el sistema de salud podría en-
frentar una demanda creciente. 

siendo una de las estrategias más 
efectivas de prevención. Sin una 
comunicación eficiente y trans-
parente, la adhesión a estas medi-
das se debilita.   

 El contexto internacional re-
fuerza la urgencia de una estrate-
gia preventiva. La reciente decla-
ración de la OMS sobre la gripe 
aviar H5N1 y su nueva forma de 
transmisión a humanos demues-
tran que las amenazas sanitarias 
son dinámicas y requieren prepa-
ración constante. No basta con 

reaccionar cuando los conta-
gios ya están desbordados; la 

vigilancia epidemiológica y la 
coordinación global son funda-

mentales para anticiparse a futu-
ras crisis.   

 Pero más allá de los decretos, lo 
que realmente marcará la diferen-
cia será la capacidad de imple-
mentar una estrategia integral que 
no solo responda a la crisis, sino 
que la prevenga. Apostar por la 
detección temprana, reforzar la 
APS y mejorar la comunicación 
con la ciudadanía es el camino 
para proteger la salud pública de 
manera efectiva.  

ción comunitaria. Pero para que 
esto sea efectivo es necesario for-
talecerla con más recursos y estra-
tegias innovadoras.    

 Una alternativa es la imple-
mentación de búsqueda activa de 
casos (BAC) en lugares de alta 
concurrencia como aeropuertos, 
terminales de transporte, ferias 
libres, centros comerciales, esta-
blecimientos educacionales y re-
sidencias de adultos mayores. 
Esta estrategia permitiría una de-
tección precoz, aislamiento 
oportuno, trazabilidad de 
contactos y educación pre-
ventiva en terreno, aspectos 
claves para el control de la pro-
pagación viral.  

 Otro factor determinante es la 
comunicación del riesgo. La ciu-
dadanía necesita información 
clara y basada en evidencia sobre 
la importancia de la vacunación, 
el uso de mascarillas en espacios 
de alta concurrencia y otras me-
didas de autocuidado. Si bien se 
evalúa la obligatoriedad de la 
mascarilla en centros de salud, 
su uso voluntario en personas 
con síntomas respiratorios sigue 

Sin embargo, más allá del refuer-
zo de camas críticas y la compra 
de insumos médicos, vale pregun-
tarnos ¿estamos haciendo lo sufi-
ciente en prevención y detección 
temprana?   

El foco no puede estar única-
mente en la capacidad hospitala-
ria. Es multifactorial, en ese senti-
do), la Atención Primaria de Salud 
(APS) juega un rol importante en 
la detección precoz de casos, la 
derivación oportuna y la educa-

Las claves ante la alerta 
sanitaria en Chile  
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El cambio climático no es un 
problema del futuro, está aquí y 
ahora y afecta a todas las regiones 
del mundo.” Este mensaje fue di-
cho enérgicamente por la Friede-
rike Otto, doctora de la Universi-
dad de Oxford y una de las autoras 
del informe del Panel Interguber-
namental del Cambio Climático 
(IPCC), indicando no sólo una ur-
gencia temporal y sectorial, sino 
que hablamos de una emergencia 
de múltiples dimensiones que 
como organismos públicos de-
bemos atender.  

Y es que no es sólo si llue-
ve más o menos, o si el verano 
hay menos o más temperaturas, 
ya que lo relevante de estos fenó-
menos son sus consecuencias en la 
provocación de estragos que nos 
afectan directamente como socie-
dad, las cuales se suman a  eventos 
naturales históricos como terre-
motos, erupciones y otras circuns-
tancias que nos obligan a actuar 
más allá de lo individual y sitúa al 
Estado a estar siempre atento, 
siendo este el articulador para dar 

ahondar sobre el manejo organiza-
do y preventivo para actuar ante 
cualquier emergencia sea natural 
o provocada por el hombre, con el 
fin de responder de manera efi-
ciente ante estos actos, sin perder 
la orientación y asegurar el per-
manente funcionamiento del Esta-
do para acudir de manera inmedia-
ta, pero ejecutiva a resolver estas 
emergencias que año a año pare-
cen ser más constantes.

respuestas efectivas para tomar el 
control y accionar el aparataje lo-
gístico, político, y económico del 
Estado, ponerlo al servicio de la 
gente y comenzar con la pronta re-
cuperación.  

Para nadie es sorpresa que esta-
mos en una época donde el cambio 
climático hace de las suyas trayén-
donos nuevos “eventos de emer-
gencias” tanto en invierno como 
en verano, a lo que también se ha 
sumado el factor humano, por lo 

cual, la preocupación debe ser 
permanente y las formas de 
combatirlas deben ser estruc-

turadas desde la prevención 
por sobre la reacción.  

Ante esto, como seremi de Justi-
cia y Derechos Humanos, quiero 
destacar la iniciativa hecha desde 
el Ejército de Chile, a través de sus 
cursos sobre Comando de Inciden-
tes, definido como la combinación 
de instalaciones, equipamiento, 
personal, protocolos, procedi-
mientos y comunicaciones que 
operan en una estructura organiza-
cional común, con la responsabili-

dad de administrar los recursos 
asignados para lograr, efectiva-
mente los objetivos pertinentes a 
un evento, incidente u operativo. 

Hace una semana, tuvimos la 
oportunidad de recibir por parte 
del Mayor de Ejército, Paulo To-
rres, Oficial del Regimiento N°6 
Chacabuco, esta exposición, don-
de estuvimos junto con los y las di-
rectoras de nuestros seis servicios 
dependientes y relacionados, para 

Comando de Incidentes 
en el servicio público
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Cada 31 de marzo, se conmemora el 
Día Internacional de la Visibilidad Trans, 
donde se busca sensibilizar respecto del 
respeto a las diversidades sexuales y de gé-
nero. Esta importante fecha de análisis y re-
flexión, da a conocer la importancia de ob-
servar nuestro entorno como un lugar di-
verso donde el respeto mutuo predomine 
o así lo dan a conocer las diferentes cuen-
tas institucionales y de colectivos trans de 
la plataforma ‘X’. 

 
Ministerio de la Mujer y la Equidad de 
Género @MinMujeryEG 
En el Día de la Visibilidad Trans, reafirma-
mos nuestro compromiso de seguir traba-
jando a través de nuestros programas, 
para que las personas de las diversidades 
vivan libres de violencia, discriminación y 
con respeto hacia su identidad de género. 
 
Colegio Médico de Chile - Colmed  
Chile @colmedchile 
En el Día de la Visibilidad Trans, reafirma-
mos nuestro compromiso con una aten-
ción de salud respetuosa y sin discrimina-
ción, promoviendo el bienestar de las per-
sonas trans y eliminando las barreras que 
afectan su acceso a la salud. Te invitamos 
a revisar información relevante sobre iden-
tidad de género, derechos en salud y cómo 
otorgar una atención inclusiva a las perso-
nas trans. 
 
Ministerio de las Culturas 
@culturas_cl 
Hoy, 31 de marzo, es el Día de la Visibili-
dad Trans y queremos invitar a reflexionar 
a través del cine. Encuentra en http://on-
damedia.cl estos cinco documentales que 
abordan historias, luchas y experiencias de 
personas trans, visibilizando su identidad 
y derechos. 
 
Seremi de Educación Región  
del Biobío @Educbiobio 
Hoy se conmemoró el Día de la Visibili-
dad Trans en la Plaza Independencia de 
Concepción,  hito organizado por la 
Mesa Provincial de la Diversidad, que 
contó con la presencia de diversas auto-
ridades regionales. 
 
Fundación Iguales @IgualesChile 
Ser trans no es un debate. Es una realidad. 
Son vidas, son sueños, son personas que 
merecen respeto y oportunidades. Hoy, en 
el Día de la visibilidad trans, no solo las ve-
mos, sino que reconocemos su lucha, de-
fendemos sus derechos y celebramos su 
existencia. 
 
Seremi Mujer y Equidad de  
Género Biobío @MMEG_Biobio 
Hoy, en el marco del Día de la Visibilidad 
Trans, la Mesa Regional de Diversidades 
llevó a cabo una nueva sesión, donde men-
cionaron logros de lo realizado en 2024, y 
se adoptaron los compromisos por las ins-
tituciones participantes para abrir las lí-
neas de trabajo del 2025. 
 
Observatorio de Participación  
Ciudadana @OPCND_Segegob 
En el Día de la Visibilidad Trans, queremos 
hacer un llamado a todos y todas a respe-
tar el derecho de la identidad, a la integri-
dad física y a la libertad de expresión. Las 
personas trans tienen derecho a una vida 
digna y libre de prejuicios.
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