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Ciudades séniors

lafio 2080, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pro-

yecta que habra mas personas de 65 anos en el mundo que
menores de 18. Elmundo envejece y resulta necesarioque

los lugares que habitamos sigan adaptandose cada vez mas a per-
sonas de la tercera edad, a quienes deberemos facilitarles los des-
‘ z plazamientos, el encuentro en
‘Enun pals.que espacios publicos, el acceso aser-
envejece, vidosdesaludy una mejor esta-

caminamos dia en sus viviendas.

. Es recomendable entonces
forzosamente hacia contarconinfraestructura pibli-
ca y equipamien

tos destinados alaautovalen-

cia de la poblacion sénior. Se tra-

nuevos formatos de
convivencia”.

ta de espacios de encuentro in-
tergeneracional destinadosa ellos, donde pueda haber actividades
de recreacion, de necesaria conversacion y deporte. También sere-
quiere que plazas y parques estén bien equipados yaccesibles, con
veredas rebajadas y mobiliario urbano para estar ala sombrao pro-
tegidos de la lluvia.
Laidea es seguir fomentando el acceso universal, donde los
nuevos edificios priblicos deben tener dreas de ingreso para sillas
de ruedas, coches y personas que caminan lentamente. Laidea es

que se fiscalice laimplementacion de estos accesos.

Hay ya muy buenos avances en estaciones de Metro, en la capi-
tal, y nuevos buses rebajados, pero la norma chilena de ruta acce-
sible debe seguir extendiéndose a veredas, paraderos y edificios pri-
vados, como también a empresas que atienden piiblico e integran
a usuarios con movilidad reducida.

Enlos conjuntos de viviendas, como sehahecho, se priorizanlos
primercs pisos para personas de la tercera edad, facilitando su acce-
s0; existen, ademds, proyectos de integracién social que al superar
los cuatro pisos de altura, han incorporado rampas y ascensores.

Asi, deben continuar materializandose centros de acogida pi-
blicos y privados, considerando los nuevos formatos de familias e
individuos, en el jabilo que pretendemos lograr para nuestros ulti-
mos afios de vida.

En paralelo, algo tan bésico como la iluminacion piiblica se ha-
ceindispensable en todos los barrios, pero también sistemas natu-
rales diurnos oartificiales al interior de los inmuebles son clave, pen-
sando en que logremos una vision optima.

Enun pais que envejece -a lo que suma una bajisima natalidad-
caminamos forzosamente hacia estos nuevos formatos de convi-
vencia, con programas y proyectosen las ciudades, que benefician-
do aunos termina beneficiando a todos, asunto que debemos re-
solver hoy.
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