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El Quisco recibió intervención 
para prevenir el cáncer de mama 
Las figuras humanas a escala real fueron el eje de la actividad para concientizar sobre la 
importancia de la detección precoz. 

Crónica 
cronica(Plidersanantonio.cl 

¡on el objetivo de sensi- 
C ilizar a la comuni- 

dad sobre el cáncer de 

mama y la importancia de 
la detección temprana, la 
agrupación nacional La 
Voz de los Pacientes realizó 

una intervención en la co- 

muna de El Quisco, en co- 
ordinación con la Oficina 

dela Mujer de la municipa- 
lidad. 

La actividad, que tuvo 
como elemento central la 

exhibición de figuras hu- 
'manas a tamaño real, bus- 
có impactar visualmente a 
los vecinos y vecinas para 
generar conciencia en tor- 
noal cáncer, en especial el 
que afecta a mujeres, pero 
también a hombres. La ac- 
ción se enmarca en una 
campaña quese ha replica- 
do en distintos puntos del 
país. 

“Estas figuras en tama- 
ño real las hemos hecho a 
nivel nacional. Hoy llega- 
mos acá para hacer un lla- 
mado a todas las mujeres a 
que se realicen la mamo- 
grafía, conociendo que te- 
nemos más de 18.000 per- 
sonas en listas de espera, 
solo para el diagnóstico, en 
nuestro país, y que el cán- 

  

cer avanza a pasos agigan- 
tados”, señaló Víctor Flo- 

res, presidente de la funda- 
ción organizadora. 

El dirigente enfati 
que, junto con el examen 
de mamografía, es impor- 
tante promover también el 
test de Papanicolaou (PAP) 
y el aprendizaje del autoe- 
xamen. “El autoexamen no 

reemplaza la mamografía, 

  

LA INTERVENCIÓN SE HIZO FUERA DEL MUNICIPIO. 

pero sin embargo nos pue- 
de dar señales de preven- 
ción”, recalcó. 

Desde el municipio, la 
actividad fue apoyada acti- 
vamente a través de su Ofi- 
cina dela Mujer, desde don- 

de valoraron la presencia 
de la fundación en la comu- 

na y destacaron la impor- 
tancia de extender estos 
mensajes a toda la pobla- 

  

ción. 
“Tenemos a la agrupa- 

ción La Voz de los Pacien- 
tes, que se enfocan la pre- 

  

vención, en la sensibiliza- 

ción, en la temática del cán- 
cer, no solamente el cáncer 

que afecta a mujeres, sino 
que también a hombres”, 
explicó Patricia Pérez Bra- 
vo, trabajadora social de la 
oficina municipal. 

    
La funcionaria agregó 

que “como municipio esta- 
mos con toda la colabora- 
ción de poder ayudar, de di- 
fundir, de promocionar 
también esta agrupación 
para que las personas de la 
comuna se puedan acercar, 
consultar y obviamente 
prevenir situaciones que 
puedan ser de gravedad en 
el futuro”. > 

  
  

Comuna de El Tabo 
invita a conversatorio 
sobre el autismo 

Este jueves 3 de abril, 
entre las 15 y las 18 
horas, se realizará en la 
Casa de la Cultura de El 
Tabo el seminario 
“Autismo en El Tabo, 
hablemos desde el terri- 
torio”, en el marco del 
Día Mundial de la 
Concienciación sobre el 
Autismo. 

La actividad está dirigi- 
da a toda la comunidad, 
especialmente a perso- 
nas en el espectro autis- 
ta y sus familias, y busca 
generar un espacio de 
diálogo en torno a las 
oportunidades y barre- 
ras que existen en el 
entorno. 
En la jornada se aborda- 
rán temas como la 
selectividad alimentaria, 
la integración sensorial 
y el rol de las organiza- 
ciones funcionales, con 
el objetivo de compartir 
experiencias, promover 
la participación y avan- 
zar hacia una comuni- 
dad más inclusiva. 

  

ENTRAREMOS AL HORARIO DE INVIERNO. 

Este fin de semana se im- 
plementará el primer cam- 
bio de hora del año en Chi- 
le, con el inicio del horario 
de invierno en gran parte 
del país. La medida se con- 
cretará durante la madru- 
gada del sábado 5 de abril, 
cuando los relojes deberán 
atrasarse una hora, es de- 

las 00.00 horas debe- 
rán marcar nuevamente 

las 23.00 horas. 

En el caso de la Isla de Pas- 
cua y la Isla Salas y Gómez, 
el horario de invierno co- 
menzará el mismo sábado, 

   

pero a las 22.00 horas dela 
hora local. 

Este ajuste horario aplica a 
todo el territorio de Chile 

continental, con la única 
excepción de las regiones 
de Aysén y Magallanes y la 
Antártica Chilena. La últi- 

ma, desde 2016 mantiene 

un horario único durante 

todo el año, equivalente al 
horario de verano. 

La seremi vocera de Gobier- 

nodelaregión de Valparaf 
so, María Fernanda Mora- 

ga, recordó que “a partir de 
la medianoche de este sába- 

do 5 de abril, el país dará 
inicio al horario de invier- 

no, lo que significa que las 
personas deben atrasar su 
reloj en una hora. En Chile 
continental, el cambio se 

realizará a las 12 horas. Ca- 
be recordar que este proce- 
so es automático en gran 
parte de los dispositivos 
que funcionan conectados 
ainternet, como computa- 
dores y smartphone”. 
Para muchos, este ajuste 
significa un despertar con 
más claridad, pero también 
tardes con menor duración 

| Este sábado se realizará el primer 
cambio de hora del año en Chile 

de luz solar. En tanto, dis- 
positivos analógicos o que 
no cuentan con configura- 
ción automática requeri- 
rán quese establezca la ho- 
ra de forma manual. 

“Ante mayores dudas du- 
rante la noche en quese de- 
ben efectuar los cambios, 
pueden consultar el sitio 
Hora Oficial a cargo de la 
Armada de Chile”, agregó 
la vocera. 

Según lo establecido en el 
Decreto 244, el horario de 

verano regresará en el mes 
deseptiembre.
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