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Aunque puedas estar atravesando 
un período difícil en general, hoy 
verás un brillo en la oscuridad. 
Debes sentirte feliz contigo y 
con quienes te rodean. Estás 
estableciendo sólidas conexiones 
con los demás que rendirán sus 

frutos más adelante.

Establece un sistema personal 
de recompensas: si logras 
determinado objetivo, tienes 
derecho a una pausa de diez 
minutos, a comer cierto antojo 
en particular, a hacer una llamada 
personal, etc. Luego fija otro 

objetivo y otra recompensa. Lograrás 
hacer muchas cosas.

Hablando con los demás podrás 
resolver cualquier problema que 
tengas. Comunica los pensamientos 
que dan vueltas en tu cabeza en 
lugar de impedirte expresarlos. El 
simple acto de manifestarte aliviará 

la carga que sobrellevas.

Puedes aprender algo de los demás 
si retrocedes un paso y te abstienes 
de criticarlos. Su manera agitada 
de hacer las cosas puede asustarte 
al principio, pero luego verás que 

su habilidad para realizar tareas 
múltiples es muy útil. Adopta 

algunas de sus técnicas.

¡Te sientes muy bien! Nada puede 
deprimirte. Tu confianza es grande 
y sabes cómo lograr lo que deseas. 
Todos están donde quieres que 
estén. Tu capacidad para seducir 

a los demás te está llevando 
exactamente a donde quieres.

Cuando los demás comienzan a 
hablar, tiendes a desconectarte. 
Prefieres seguir en tu propio 
mundo e intentar comprender lo 
que sucede por tus propios medios. 
Deberías quedarte donde estás 

y escuchar lo que tienen que decirte. 
Podrías aprender algo.

Termina todo tu trabajo en estos 
días. Más adelante, será fácil 
ponerse a charlar con alguien 
sobre cualquier cosa y antes de 

que te des cuenta, se habrá perdido 
el día y no habrás terminado una 

sola cosa. No caigas en esta trampa.

No te tomes demasiado en serio. 
Siempre que mantengas una 
actitud relajada, el día transcurrirá 
armoniosamente. No obstante, si 
insistes en que todo se haga a tu 
manera y salga perfecto, sentirás 

una gran frustración y angustia.

Mientras la mayoría de la gente 
está desperdiciando el día, tú 
tienes mucho dinamismo. Te 
ocupas de cientos de cosas a la 
vez y, sorprendentemente, lo 
haces a gran velocidad. Tu mente 
ágil funciona rápido. Tu energía es 

tan rápida como la luz.

La tensión crece cuando alguien 
del trabajo te hace perder 
tiempo con cuestiones para 
nada importantes. Cuídate de 
la sobrecarga de información. 
El exceso de datos inútiles 
dificultará tu trabajo en lugar de 

simplificarlo. Ten cuidado con lo 
que receptas.

Este día parece no terminar nunca. 
Cuando crees que un proyecto o 
una tarea están listos, surge una 
nueva variable y te hace ver que 
no es así. Hay más trabajo por 
hacer. Ocúpate de los detalles a 

medida que aparecen. No lo dejes 
para después.

No comprendes cómo funcionan 
otras personas, y tu primera 
reacción es criticarlas con 
severidad. Ten cuidado en este 
punto. Que alguien no haga algo a 
tu manera no significa que tengas 

el derecho de reprobarlo.

Trabajo y Previsión Social finaliza Mes de la Mujer 
homenajeando a dirigentas sindicales y sociales

Coyhaique-. Un emotivo 
acto se realizó en el Auditorio 
de la Mutual de Seguridad 
de Coyhaique denominado 
“8M-8Dirigentas” con el 
propósito de reconocer, valorar 
y visibilizar la lucha sindical y 
social de mujeres de nuestra 
Región de Aysén fue el centro 
del emotivo acto que realizó la 
Seremi del Trabajo y Previsión 
Social junto a sus servicios 
asociados, Instituto de Previsión 
Social, Dirección del Trabajo, Instituto de 
Seguridad Laboral y Sence, donde también 
se destacaron logros y desafíos, finalizando el 
Mes de la Mujer.

La Seremi, Camila Covarrubias, explicó 
“quisimos reconocer a 8 mujeres, 8 dirigentas 
en el marco del 8 de marzo, Día de la Mujer 
Trabajadora, para destacar, para relevar la 
labor que realizan por nuestra comunidad, por 
años y que significan avances en los derechos 
laborales y en los derechos sociales de nuestra 
comunidad. Queremos no sólo reconocer en 
este día a estas mujeres, sino que también hacer 
memoria del significativo trabajo que realizan. 

Una de las homenajeadas fue Yéssica 
Almonacid Soto, presidenta de la ANEF, para 
quien fue una sorpresa este reconocimiento, 

“me ha emocionado mucho. Estoy muy 
agradecida del reconocimiento que me entrega 
la Seremi del Trabajo, al reconocimiento al 
trabajo de la mujer dirigenta. Yo creo que en 
mi nombre también se reconoce a muchas 
dirigentas sindicales del sector público y 
también del sector privado”, afirmó.

Una de las dirigentas del sector privado que 
se reconoció, fue Blanca Navarrete Sobarzo, 
presidenta del sindicato de trabajadores 
Unimarc Coyhaique, “sorpresivo, como lo dije, 
no sé si me lo merezco, todo lo que trato de 
hacer por los trabajadores es sin esperar nada a 
cambio. Igual es bonito sentir que se reconoce 
el trabajo, que es un poco a veces silencioso, 
lleno de cosas satisfactorias y también de 
repente de cosas no muy agradables, pero el 

servicio para las personas yo creo que viene 
con uno mismo, las ganas de ayudar a los 
demás, me gusta”, manifestó.

Además fueron reconocidas Gissela 
Álvarez Álvarez, dirigenta del Sindicato de 
Trabajadores de Establecimiento Multitienda 
Corona, Victoria Jara Sáez, presidenta del 
Sindicato Adelco de Coyhaique, Verónica 
Gallardo Gallardo, dirigenta regional 
presidenta de la Asociación Nacional de 
Trabajadores del Instituto de Previsión 
Social, Cristina Barrientos Ojeda, dirigenta 
de la Agrupación de Ciegos de la Patagonia, 
ACIPA, Ximena Órdenes Neira, Senadora de 
la República y de manera póstuma a Ernestina 
Coli Domínguez (Q.E.P.D.), dirigenta de 
agrupaciones de Adultos Mayores.
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