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®CIENCIA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA CALCULAR LAEDAD
BIOLOGICA DEL CORAZON
AYUDA A DETECTAR EL
RIESGO DE MORTALIDAD

recvomeniema. Unt equiipo de investigadores de Corea del Sur
presento en el congreso cientifico de la Sociedad Europea de
Cardiologia (ESC) un algoritmo que predice la salud cardiaca.

Efe

Icorazdn tiene unaedad
cronolégica (lade la per-
sona) pero, segun su
funcionamiento, tiene tam-

El equipo lo logré tras usar
inteligencia artificial (IA) para
analizar datosestindar deelec-
trocardiogramas (ECG) de 12
derivaciones (permite visuali-
zar laactividad eléctrica del co-

ven que laedad cronologica, se
reducia el riesgo de muerte y
de eventos cardiovasculares
adversos mayores”, afiade.
Ademas, “utilizar la IA para
desarrollar algoritmos de este

SHUTTERSTOCK

SI1LA EDAD BIOLOGICA DEL CORAZON SUPERA POR 7 ANOS LACRONOLOGICA, AUMENTA EL RIESGO DE MORTALIDAD.

biénunaedad ‘biologica’. Asi,  razon)de mediomillondeper- modo introduce un posible

alguien de 50 anos conmala  sonas. cambiode paradigmaenlaeva-  cardiovasculares. todas las causas del 62%y, por  estimada medianteinteligencia
salud cardiaca puede tener luacién del riesgo cardiovascu- Sedesarrolloy entrenduna el contrario, unaedad delcora-  artificial a partir de electrocar-
una edad bioldgica de 60 LA EDAD CLAVE lar”, apunta el investigadory  red neuronal profundaenun  z6n en el ECG Al siete afosin-  diogramas de 12 derivaciones

anos, y otra de 50 con buena
salud cardiaca puede tener
una biologica de 40.

Saberlo es importante para
prevenir enfermedades y para
identificar a las personas con
mayor riesgo de sufrir eventos

“La investigacion demostrd
que cuando la edad biologica
del corazon superaba siete
anos la edad cronolédgica, el
riesgode mortalidad por todas
las causas y de eventos cardio-
vasculares adversos mayores

autor principal del estudio.

PODER PREDICTIVO

Elestudio evalud las capacida-
des pronésticas de un algorit-
mo basado en el aprendizaje
profundo que calcula la edad

conjunto de datos sustancial de
425.051 ECG de 12derivaciones
recopilados durante quince
afos, y después se valido en
una cohorte independiente de
97.058 ECG y serealizaron ana-
lisis comparativos entre pacien-

ferior a su edad cronolégica re-
dujo el riesgo de mortalidad
por todaslas causas en un 14%.

Sin embargo, advierte
Baek, “es crucial obtener un ta-
maio de muestra estadistica-
mente suficiente en futuros es-

esta fuertemente asociada con
unaumento de lamortalidad y
los eventos cardiovasculares, lo
que subraya su utilidad para
mejorar la deteccién precozy
las estrategias preventivas en la
atencion sanitaria cardiovascu-

cardiovasculares ymortalidad.  aumentaba bruscamente”, cardiaca del ECG biolégico  tes delamisma edad y sexo. tudios paracorroborarmases-  lar”, subraya Baek.

Unequipodeinvestigadores  adelanta Yong-Soo Baek, del  (edad cardiaca del ECG Al) a En los modelos estadisti-  tos hallazgos. Este enfoque me- Este estudio confirma el
de Coreadel Sur presentdenel  Hospital Universitario Inha,en  partir de ECG de 12 derivacio-  cos,unaedaddel corazénenel  jorard la solidez y la aplicabili-  potencial transformador de la
congreso cientifico dela Socie-  Corea del Sur. nes, comparando su poder ECG de IA superior en siete  dad del ECGdelA enlaseva- A para perfeccionar las eva-
dad Europea de Cardiologia “Por el contrario, sielalgo-  predictivofrentealaedad cro-  anosala edad cronicadel cora-  luaciones dlinicasde la funcion  luaciones clinicasy mejorar los
(ESCyunalgoritmoque predice  ritmo estimaba que el corazon  noldgica tradicional para la  zénseasocio conunaumento  y la salud cardiacas”. resultados de los pacientes,
la edad biclégica del corazon. biolégicoerasieteafiosmasjo-  mortalidad y los resultados  del riesgo de mortalidad por “Laedad cardiacabiolégica  concluyen los autores. ¢3




