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ACTUALIDAD

Cambio cde hora: como
acdecuarse a una medida
ciue cacdla ano causa cebate

Accion. Hay que
retrasar en 60 minu-
tos el reloj el proxi-
mo sabado, cuando
selleguealamedia-
noche.

Marcelo Gonzilez Cabezas
El tema del cambio de hora es
recurrente cada aflo en la pri-
mera semana de abril (retraso
de 60 minutos para adecuarse
al tiempo invernal, ahora el
proximosabado) y enla prime-
rasemanade septiembre (este
afloel 6 de septiembre, adelan-
tando 60 minutos, paracaeren
laépoca veraniega).

Esta practica empez6 en
1968, en el Gobierno del Presi-
dente Eduardo Frei Montalva,
y fue tomada por una severa
sequia que derivo en cortes
diarios delaluz.

Y para paliar en parte los
efectos negativos de ello, el
ingeniero eléctrico Edinson
Romédn -quien trabajaba para
Chilectra- propuso adelantar
60 minutos el reloj pues des-
cubri6 que la mayor demanda

F

Los especialistas difieren sobre contar con uno o dos husos horarios por afio. / acenciauno

se producia entre 19y 20 ho-
ras, cuando eran prendidas las
luces de domicilios y de nego-
cios al mismo tiempo.

Asi, el 2 de noviembre de
ese afio surgio el “horario de

verano”. Lo que era una de-
terminacion excepcional fue
repetida en 1969, porque con-
tinuaba la sequia. En 1971 fue
dictadaunaley que establecio
que, cada afio, la hora oficial

fuera adelantada en 60 minu-
tos a comienzos de la tempo-
rada de verano.

En cuatro dias mis, de
acuerdo con el decreto 93 del
Ministerio del Interior, los re-

1968

Fue el afio del primer

cambio de hora en el
pais, cuando lo relojes
fueron adelantados en
60 minutos por una
grave sequia.

lojes tendran que ser atrasados
en una hora a medianoche,
volviendoalas 23 horas.

“Chile Continental” (desde
laRegion de Aricay Parinacota
hasta la Region de Los Lagos)
pasard al huso horario UTC-4.
Por su parte, en “Chile Insular
Occidental” (Isla de Pascua e
Isla Salas y Gomez) atrasaran
unahoralosrelojesalas 22.00,
pasando al huso horario UTC-
6.Y en la Region de Aysén y
en la Region de Magallanes y
la Antartica Chilena no modi-
ficaran la hora el sibado que
viene, por lo que se quedan
en el huso horario UTC-3.

Voces discordantes
Pero tener cambios de hora
no es recomendable, segin
Luis Larrondo, académico de
la Universidad Catdlica y di-
rector del Instituto Milenio
de Biologia Integrativa.
“Chile deberia mantener
el horario de invierno perma-
nentemente... Es curioso que
el tema del cambio de horas
siga siendo de debate cons-
tante, pues desde el punto de

“Hay que conservar
un solo horario todo
el afio, el de invierno..
Lamentablemente,

el cambio que viene
lo desharemos en
septiembre”.

LUIS LARRONDO
Universidad Catdlica

“El horario de verano
permite que una hora
que no aprovechamos
enlamafianala
podamos mudar para
la tarde... Voto por
seguir cambiandola
hora”.

JOSE MAZA

Astronomo

vista de la cronobiologia (el
estudio los ritmos bioldgicos
de los seres vivos) el mensaje
es claro: hay que conservar
un solo horario todo el afio. Y
debe ser el de invierno, pues
nos permite despertar con la
mayor cantidad de luz posible
enlamafiana, lo que nuestros
cuerposnecesitan para empe-
zar a funcionar de mejor for-
ma. Lamentablemente, este
cambio que estamos haciendo
enelsentido correcto, luegolo
desharemos en septiembre”

Lo anterior es rechazado
por el conocido astrénomo
José Maza, quien ayer se refi-
ri6 al tema en redes sociales.

“Si tuviéramos el horario
de invierno todo el afio, el
tiempo de Greenwich -4, el
sol en diciembre saldria a las
5.30delamanfiana, conlocual
estaria claro desde las 5am...
Habriaunahoray media odos
horas de claridad en la mafa-
na, durante las cuales la ma-
yoria estariamos acostados y
con las cortinas corridas para
poder seguir durmiendo”.

El Premio Nacional de
Ciencias Exactas 1999 dijo
que “el horario de verano
permite que esa hora, que no
aprovechamos en lamafiana,
lapodamos mudar parala tar-
de... Entonces en vez de po-
nerse alas19.30,elsolsevaa
poneralas20.30020.45. Eso
significa usar mejor la luz so-
lar... Y ademds muchos nifios
ynifias van solos al colegio en
la mafiana, caminando a ve-
ces bastante oscuro. Porla se-
guridad de ellos, voto por se-
guir cambiando la hora, pues
el sol sale un cuarto para las
ocho, no una hora después”.



