DIARIO
TALCA

Fecha: 31/03/2025 Audiencia: 19.500
Vpe: $821.983  Tirada: 6.500
Vpe pag: $0 Difusion: 6.500
Vpe portada: $0 Ocupacioén: 91,33%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
SEMANAL

“Venci el cancer con

optimismo y mucha fe”

Claudio Aguilar Bulnes. Fotografia de Luis Casanova Valdés

Una enfermedad complicada fue la que afecto a Luis Ibanez a
principios del 2024, a la cual logré decirle adidés en menos de un ano
de intensa lucha personal
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Luis Armando Ibafez Sepulve- I

da, a sus 72 afos dio una dura
lucha contra un cincer y después
de un aiio pudo gritar que vencio
la enfermedad.
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A mis 72 afnos pensé que lo

habia visto todo, que habia

pasado por todo lo que una
persona puede pasar a lo largo de la
vida, pero tuvo una sorpresa, un poco
desagradable, pero que no me com-
plicé porque me considero como un
hombre optimista y que cuenta con el
apoyo de sus hijos.
Recuerdo que en enero del afio pasa-
do en un examen rutinario me detec-
tan una inflamacién a un costado de
mi garganta y solo para descartar algo
mas complicado me dan una intercon-
sulta al Hospital Regional de Talca, y
aqui quiero hacer un paréntesis y decir
que tienen a profesionales de alto nivel
que me salvaron la vida.
El otorrino que me recibié en el Hos-
pital Regional los primeros dias de fe-
brero del 2024 fue el que me detecto el
tumor y ahi comenz6 mi historia, una
que desde un inicio sabfa que podria
contar pese a todas las probabilidades.
Créanme que el diagnostico no me
preocupd y a mi hija Noelia tampoco
porque lo tomamos como una enfer-

medad grave pero no tan lapidaria; por
eso es que semana a semana tenfamos
mas entusiasmo y eso fue parte de todo
un proceso que termind bien.

Fue fundamental este estado de &nimo
para lo que se venfa. Cuando llegué a
la unidad de oncologia todos se sor-
prendieron por que llegué con mucho
entusiasmo para la evaluacién y no de-
cai con el tratamiento que fue bastante
duro.

Me dijeron que tendria que someter-
me a 35 radioterapias, no sabia muy
bien de qué se trataba, pero era para
prepararme para otra intervencion
mids invasiva. En realidad fueron 37
sesiones y en medio de esto tuve tres
quimioterapias que se realizaron cada
21 dias; esas si me dejaban agotado
pero a pesar de todo diagnostico no
tuve complicaciones y no se me cayo
el pelo.

El 2024 fue un ano lleno de experien-
cias en el que cada dia era una nueva
oportunidad para demostrar que con
actitud positiva se puede avanzar hacia
un rapida recuperacion. Pero esto no

fue solo actitud, aqui existe un com-
ponente que resulté fundamental para
que pudiera vencer esta enfermedad, y
son los profesionales del Hospital Re-
gional de Talca. Desde el primer dia
que me recibe el otorrino fue un pro-
ceso lleno de apoyo y acompafniamien-
to que me permiti0 enfrentar cada
etapa de la mejor manera pero con el
respaldo de todos los profesionales.

El 18 de octubre fue el inicio de un
nuevo despertar, fue ahi cuando ter-
miné la radioterapia y la quimiotera-
pia. Se transformé en una fecha en la
que senti que la vida me sonreia, lo
que pude confirmar en los controles
posteriores, porque mi cuerpo se com-
port6 muy bien: los exdmenes salieron
tan extraordinarios que sorprendieron
a todo el equipo tratante, porque fue
contra todo prondstico, le gané a to-
dos. Me decian que me ocurriria esto,
lo otro y aquello, pero nada de eso pasé
y lo mejor de todo fue que todo confir-
ma que el tumor ya no estd. Aun falta
un examen mas pero todo indica que le
gané, si, le gané a esta enfermedad” @

31 de marzo

Este lunes 31 de marzo se conme-
mora el Dia Contra el Cancer de
Colon, jornada que tiene por ob-
jetivo informar y sensibilizar a la
poblacién en torno a esta enfer-
medad, cuya deteccién temprana
puede ser determinante para au-
mentar la tasa de sobrevida de los
pacientes.

Segtin un informe del Observato-
rio Global del Céncer (2022), esta
enfermedad concentrd la tercera
mayor tasa de incidencia a nivel
global con un 20,3%, siendo solo
superado por el cancer de préstata
(62,3%) y de mama (38,2%). Sin
embargo, en Chile figur6é como el
segundo mas frecuente dentro de
la poblacién con un 11,3% de los
diagndsticos, siendo solo supera-
do por el de préstata (16,2%).

El cancer colorrectal puede atri-
buirse a causas como la debilita-
cion del sistema inmune o la pre-
disposicion genética, aunque suele
estar asociado a factores como el
sedentarismo y la mala alimen-
tacion. Por eso, realizar actividad
fisica constante y llevar una dieta
variada son aspectos clave para
prevenirlo.

Expertos subrayan la importancia
de realizarse exdmenes preventi-
vos y, en general, de prestar aten-
cion a los signos de alerta, como
la pérdida de peso repentina, la
presencia de sangre en las heces, la
constipacion o colitis prolongada,
vomitos, reflujos, y otras alteracio-
nes en la digestion.




