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Monstruos atencionales

B Helmut Kauffmann Chivano
Dr. en Teologia- Magister en Liderazgo Pedagoégico.

v
La avalancha de in-
formacion a la que es-
tamos expuestos en las
redes, conocida como
infoxicacion o, en otras
palabras, saturacion
por exceso de informa-
cion, ha generado una
competencia generali-
zada de todas las
ideas, en un mercado
cognitivo desregulado,
el resultado es la cap-
tura -para peor- del pre-
cioso tesoro de nuestra
atencion por las panta-
llas. Por ejemplo, los
adolescentes duermen
menos debido a que
estan atrapados en las
pantallas, ya sea la te-
levision, los videojue-
gos, los computadores,
las tablets o, sobre
todo, los smartphones;
las pantallas mantienen
a los jovenes despier-
tos més alla de lo razo-
nable. Les cuesta resis-
tirse a la llamada de
una notificacion o a la
comprobacion de que
no ha ocurrido nada
mientras imprudente-
mente se habian dormi-
do, seglin una encues-
ta del afio 2016, existen
en otros paises consul-
tas y revisiones de
nuestro celular, més de
221 veces cada dia. Mi-
ramos, sin cesar nues-
tros correos, nuestras
redes sociales y nues-
tro teléfono en un pro-
ceso de adiccién que
deteriora, paulatina-
mente, nuestros pro-
€esos cognitivos su-
periores.
Las pantallas se
convertido en monstruos
atencionales, lo que po-

demos observar en las ciu-
dades al ver a peatones 'y
conductores que absortos
en la consulta de sus pan-
tallas, se cruzan en el ca-
mino como un cuerpo que
a la deriva ignora cuanto
le rodea. Los llamados
SMOMBIES (Contraccion
de smartphone y zombis)
ponen a veces en peligro
tanto a los otros como a si
mismos, segln nos advier-
ten los expertos, en una de
las tantas manifestaciones
de este apocalipsis cogni-
tivo. Pero, como enfrenta-
mos este punto de in-
flexion en que nuestras
mentes se ven secuestra-
das por las pantallas a tra-
vés de una avalancha in-
cesante de datos que cap-
tura nuestra atencion. Una
de las acciones que pro-
pone, es incentivar los
tiempos de reflexion y
aburrimiento que son las
claves para el desarrollo
de lacreatividad. En esos
momentos en que Se pro-
ducen los procesos men-
tales necesarios para ge-
nerar soluciones y accio-
nes de resolucion de pro-
blemas.

Un segundo aspecto,
es el desarrollo del pen-
samiento analitico y del
espiritu critico a través de
una disciplina de vida que
difiera el placer inmedia-
to que nos entregan las
pantallas, por un beneficio
alargo plazo que promue-
va el desarrollo del pen-
samiento. Otro elemento,
es el desarrollo de rutinas
mentales que fortalezcan
el control voluntario de la
atencion, lo que se centra
en el fortalecimiento de
las funciones ejecutivas

del cerebro, necesarias
para planificar, organizar,
guiar, revisar, regularizar
y evaluar el comporta-
miento; en sintesis, con-
trolar y regular la propia
conducta. En términos
sistémicos una gran res-
ponsabilidad esta en for-
talecer la educacién como
un mecanismo en donde
se forman, integran y
practican las habilidades
de pensamiento que per-
mitiran enfrentar de mejor
manera este deterioro
cognitivo contemporaneo.
Finalmente, y como lo de-
mostro la pandemia mun-
dial del Covid-19 frente a
la mundializacion y a la
celeridad de los proble-
mas que enfrentamos, la
coordinacion internacio-
nal es mas necesaria que
nunca para llevar a cabo
politicas que puedan con-
trarrestar efectivamente
este momento tan critico
del deterioro de la aten-
cion y el desarrollo de
nuestros procesos cogni-
tivos superiores. Los
smartphones, se han con-
vertido en un competidor
feroz de la atencion de los
nifios y niflas cuando se
trata de llevar a cabo el
desarrollo de los procesos
de aprendizaje.

La familia es el origen
de la humanidad, por tan-
to, no permitan que sus
hijos se conviertan en
adictos, que cautivan el
cerebro con material ba-
sura, con excepcion de los
docentes que, muchas ve-
ces, hacen uso de la infor-
matica y de la tecnologia
para ensefiar un conteni-
do interesante, sobre todo
para toda la vida.



