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EN MENOS DE 10 MESES 

Exámenes de Sars-Cov-2, Me-
tapneumovirus, Adenovirus, Ri-
novirus, Virus Respiratorio Sinci-
cial, Influenza A y B son parte de 
los análisis que ahora el Hospital 
San José de Coronel puede reali-
zar, gracias a la instalación de un 
Laboratorio de Biología Molecular 
que comenzó su marcha blanca en 
febrero del año pasado y que aho-
ra se encuentra funcionando a ple-
na capacidad, procesando en pro-
medio 800 muestras mensuales y 
contabilizando desde sus inicios 
un total de mil 791. 

Claudia Díaz, subdirectora mé-
dica del Hospital San José de Co-
ronel, destacó que la biología mo-
lecular ha mejorado el conoci-
miento de la patogenia de las 
enfermedades a nivel genéticos, 
lo que se traduce en un diagnósti-
co más certero, lo que puede me-
jorar pronósticos y permite brin-
dar un tratamiento oportuno. 

“Nuestro laboratorio, en ese sen-
tido, es de mucha utilidad para 
los médicos. Permite hacer un uso 
racional de antibióticos, tomar de-
cisiones oportunas desde el pun-
to de vista epidemiológico y de las 
infecciones asociadas a la aten-
ción de salud. Es una herramien-
ta que no solamente está disponi-
ble para los usuarios de la comu-
na de Coronel, sino también para 
nuestros vecinos de la comuna de 
Lota”. Además, la directiva comen-
tó que el contar con un Laborato-
rio de Biología Molecular permite 
descentralizar las tareas que antes 
realizaba el Hospital Guillermo 
Grant Benavente. De hecho, de-
talló que de un total de 2 mil 433 
muestras que el centro asistencial 
ha recibido desde mayo de 2024 
hasta el 26 de marzo sólo el 26,39% 
han sido derivadas al centro pen-
quista, lo que demuestra la capa-
cidad con que cuenta el nuevo la-
boratorio coronelino, el segundo 
en la red del Servicio de Salud Con-
cepción en desarrollarla. 

“Este laboratorio nos permite 
resolver los requerimientos del 
hospital, de la red de atención pri-
maria de Coronel y también los 
del Hospital de Lota (...) La idea 
partió en nuestro hospital, tam-
bién del Servicio de Salud para po-
der descentralizar el Regional, de-
bido a la alta carga de exámenes, 
especialmente en invierno y to-
dos los que hubo con el tema Co-
vid, ya teníamos experiencia de 
todos los años de pandemia. Se 
trató de resolver nuestras necesi-
dades, la demanda de nuestros 

Laboratorio de Biología 
Molecular de Hospital  
de Coronel ha analizado  
más de 1.700 muestras
usuarios y, obviamente, de lo que 
en este caso del Hospital de Lota 
y de los consultorios de la red, ca-
pitalizar este anhelo”, recalcó Ro-
berto Muñoz, jefe de apoyo clíni-
co y del Laboratorio de Biología 
Molecular del centro asistencial. 

Para implementar el laborato-
rio, que contó con la validación 
técnica del Hospital Regional, se-
gún dijo, se invirtieron 56 millones 
de pesos para adquirir un termo-

ciclador (que produce la amplifi-
cación genética del virus para su 
detección) y un fraccionador (que 
permite que el material genético 
sea analizado), y otros 64 millones 
de pesos para habilitar el espacio 
físico, que incluyó la instalación de 
cabinas de seguridad, compra de 
materiales y reactivos de buena 
calidad que dan confianza en los 
resultados. Además, de personal 
especializado en el área. 
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El nuevo centro 
analiza un panel de 

virus respiratorios  
y, además, está en 

análisis el 
implementar 
estudios para 

infecciones de 
transmisión  

sexual. 

Si bien, el trabajo fue gradual, 
aseveró, pues al principio costó 
un poco empezar, tanto para que 
el Hospital de Lota como para que 
los consultorios comenzaran a en-
viar las muestras para ser proce-
sadas, la demanda por respirato-
rias hizo que se fuera dando de 
manera natural. 

“Ahora hay un flujo de exáme-
nes, ya uno puede pensar que es-
tamos trabajando en red propia-

Ximena Valenzuela Cifuentes 
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Es una herramienta que no solamente está disponible para los usuarios 
de la comuna de Coronel, sino también para nuestros vecinos de la 

comuna de Lota. 
Claudia Díaz, subdirectora médica del Hospital San José de Coronel.“ ”
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mente tal”, comentó. De hecho, 
desde el Hospital de Lota de las 
más de mil 700 muestras procesa-
das han recibido 731, es decir el 
40,82%. Actualmente, indicó, 
cuentan con todo lo necesario 
para resolver los desafíos que se 
impongan, pues cuentan con bue-
nas instalaciones, equipos e insu-
mos para satisfacer la demanda. 

“El laboratorio en sí ha funcio-
nado bien, en un horario hábil, 
que nosotros incluso pretendía-
mos aumentar, pero no fue nece-
sario, ya que la rapidez de los equi-
pos, más el trabajo del tecnólogo 
médico, ha permitido que se infor-
me todo, en una jornada diurna 
(...) Eso ayuda a la respuesta, ya 
que los exámenes no tienen que ir 
a Concepción a ser analizados. Se 
hacen en la mañana, se empieza el 
análisis tipo nueve y media de la 
mañana y al mediodía, ya tene-
mos resultados de los exámenes, 
lo que, obviamente, ayuda a la ra-
pidez y la eficiencia de la respues-
ta frente a lo que los médicos ne-
cesitan, en el fondo, para poder 
tomar una decisión clínica”. 

 
Procesamiento de virus 

Franco Vidal, tecnólogo médico 
y encargado de la sección de Bio-
logía Molecular y encargado de 
Calidad en el Laboratorio Clínico 
del Hospital San José de Coronel, 
afirmó que en el área analizan un 
panel de virus respiratorios, com-
puestos por 8 patógenos de im-
portancia clínica. 

“Covid, Parainfluenza, Influen-
za A y B, Adenovirus, Rinovirus, 
Metapneumovirus y virus respi-

ratorio sincicial componen la car-
tera de exámenes (...) Pero próxi-
mamente tenemos pensado se-
guir ampliando la cartera de ser-
vicios e implementar técnicas 
como panel de infección de trans-
misión sexual para dar una pron-
ta resolutividad a las necesidades 
de la población local”. 

Hasta el momento, detallaron 
desde el Hospital, de las mil 791 
muestras procesadas, 841 han re-
sultado positivas: 115 por Metap-
neumovirus, que corresponden a 
6,4% de positividad; en 109 se de-
tectó Parainfluenza que equivale 
a 6% de positividad; 37 casos de 
Adenovirus que corresponden a 
2% de positividad; 22 de Covid-19 
indicativo de 1,2% de positividad; 
293 casos de Rinovirus que equi-
valen a 16,3% de positividad; 188 
infectados Virus Respiratorio Sin-
cicial, correspondientes a 10,5% 
de positividad; 50 con Influenza, 
equivalente a 2,79% y 27 con In-
f luenza B, correspondiente a 
1,51%. Aseveró que el volumen de 
muestras es variable, principal-
mente, se sabe que existe un peak 
en invierno, aunque el año pasado 
fue más tardío, principalmente 
por el efecto de las vacunas contra 
la Influenza y el Covid-19. 

Recalcó que los resultados pue-
den obtenerse, incluso, antes de 8 
horas por lo que son muy impor-
tantes para iniciar un tratamien-
to oportuno, efectivo y reducir con 
eso, incluso, los costos de días 
cama, entre otros.

Conmemoran Día Mundial de 
la Tuberculosis con taller para 
personas en situación de calle

el Ministerio de Salud, a través 
del Programa Nacional de 
Control y Eliminación de la 
Tuberculosis, implementa es-
trategias para reducir la inci-
dencia de la enfermedad. El 
programa opera de manera 
descentralizada en todos los 
establecimientos de salud, 
tanto públicos como priva-
dos, con el propósito de dis-
minuir la tasa de contagio y 
avanzar hacia su erradicación 
como problema de salud pú-
blica. 

María José Chandía, Encar-
gada Regional del Programa 
de Tuberculosis de la SEREMI 
de Salud del Biobío, destacó 
los beneficios de esta iniciati-
va. “Dentro de los beneficios 
que otorga el programa se en-
cuentran exámenes gratuitos 
para el diagnóstico de tuber-
culosis pulmonar en estableci-
mientos del sistema público, 
exámenes sin costo para los 
contactos de pacientes con-
firmados y tratamiento com-
pleto gratuito, independiente 
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de su previsión de salud”. 
Desde el Centro de Acogida 

Territorial, Loreto Vidal Her-
nández, encargada del recinto, 
valoró la realización de esta 
actividad. “Este taller es una 
muestra concreta de cómo se 
otorga dignidad a quienes se 
encuentran en situación de 
vulnerabilidad. Las personas 
en situación de calle presentan 
más factores de riesgo, por lo 
que haber sido considerados 
en esta estrategia preventiva y 
recibir información sobre sín-
tomas y medidas de preven-
ción es muy relevante”, indicó. 

Según datos de la Seremi de 
Salud del Biobío, durante 
2024, en la región del Biobío se 
registraron 282 casos de tu-
berculosis, con una tasa de in-
cidencia de 16,6 casos por 
cada 100.000 habitantes. La 
SEREMI de Salud continuará 
impulsando estrategias de 
prevención y diagnóstico tem-
prano para reducir el impacto 
de esta enfermedad en la co-
munidad.

En el Centro de Acogida Te-
rritorial de la Corporación 
Sempiterno, la Seremi  de Sa-
lud del Biobío conmemoró el 
Día Mundial de la Tuberculo-
sis con un taller dirigido a per-
sonas en situación de calle, 
cuyo objetivo fue informar so-
bre medidas de prevención y 
control de esta enfermedad 
contagiosa que afecta princi-
palmente los pulmones. 

De acuerdo a información 
entregada por la autoridad sa-
nitaria, la tuberculosis, cau-
sada por el Mycobacterium 
Tuberculosis o Bacilo de Koch, 
puede presentarse a cualquier 
edad y en cualquier condición 
social, aunque históricamen-
te ha estado vinculada a con-
textos de pobreza y subdesa-
rrollo. Entre sus síntomas más 
comunes se encuentran la tos 
persistente con expectoración 
por más de dos semanas, de-
caimiento, pérdida de apeti-
to, fiebre, baja de peso y sudo-
ración nocturna. 

Además, comentaron que 


