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Cáncer 
cervicouterino 

Es la segunda causa de muerte por 

cáncer en mujeres jóvenes en el país, 

después del cáncer de mama. 

n Chile, el cáncer cervicouterino sigue 

siendo un problema de salud pública 

significativo. Según datos del Ministe- 
rio de Salud y la Agencia Internacional 

para la Investigación en Cáncer, cada 

año se diagnostican aproximadamente 1.500 casos 

nuevos y alrededor de 600 mujeres fallecen debido a 

esta enfermedad. Es la segunda causa de muerte por 

cáncer en mujeres jóvenes en el país, después del 
cáncer de mama. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima 
que una buena parte de las mujeres sexualmente ac- 

tivas sufrirán cáncer de cuello uterino en algún mo- 

mento de su vida. Por ello, el pasado miércoles 26 de 
marzo se conmemoró el día de la prevención de esa 
patología, con diversas actividades destinadas ain- 

formara la población sobre la importancia de quese 

efectúen en forma periódica controles ginecológicos, 

considerando que es la segunda causa de muerte por 

. cáncer en mujeres ma- 
La aparición de yores de 35 años, en to- 
este cánceres más  doelmundo. 
frecuente entre Esta enfermedad es 
los 35 y 55 años. causada por el Virus del 

Papiloma Humano 

(VPH), que se contagia por contacto sexual. Desde el 

año 2014, el Ministerio de Salud de Chile incluyó den- 
tro del Plan Nacional de Inmunización la vacuna con- 
tra el VPH en dos dosis, para niñas de cuarto y quinto 

básico en todos los colegios. Sin embargo, los estu- 

dios indican que los hombres trasmiten el virus, pu- 
diendo ser portadores sin tener conocimiento de es- 

ta condición, por lo que se sugirió la vacuna también 

para los niños. La aparición de este cáncer es más 

frecuente entre los35 a 55 años. 
Desde el inicio de esta campaña en 2014, se han 

aplicado más de un millón de dosis de vacunas en es- 
te grupo objetivo y no se han presentado efectos ad- 

versos de consideración, por lo que se trata de una 

vacuna segura, que requiere de dos dosis. 

La Sociedad Chilena de Obstetricia y Ginecología 

ha señalado que hay que establecer acciones de edu- 
cación y entregar información relevante para evitar 
este tipo de patología. 

Columna 

Nicole Vargas 
académica de Fonoaudiología Universidad de Las Américas 

Lectura y escritura en la infancia 

cribirformalmente, losniños ya están preparados para ex- 
plorar el mundoatravés del lenguaje escrito. Lalectura yla 

escriturason herramientas clave para desarrollar el pensamiento, 
la creatividad y la conexión conlos demás. Familias, educadores y 
actores clave tienen la responsabilidad de fomentar estas compe- 
tencias. 

Desde el nacimiento, actividades como leer cuentos en voz al- 
ta, explorarlibrosilustradoso jugar a escribir, permiten asociar pa- 
labras con imágenes, desarrollar vocabulario y comprender el rit- 
mo del lenguaje. Investigaciones demuestran que estas actividades 
beneficianlacomprensión lectora y laortografia, creando bases só- 
lidas para el aprendizaje. Además, la alfabetización temprana im- 
pacta positivamente en el desarrollo cognitivo, la regulación emo- 
cional y laadaptación social. 

Eneducación básica, estas habilidades se formalizan, requirien- 
do programas educativos integrados con apoyo Familiar y comuni- 
tario. Los beneficios de la lectura y escritura tempranas incluyen 
mejoras en memoria, atención, resolución de problemas y empa- 
tía, además de fomentar la comunicación y la participación social. 

Sinembargo, desafios como lafaltadeaccesoalibroslimitan las 
oportunidades de alfabetización. 

E nlos primerosaños de vida, antes de aprender aleer o es- EnChile, más del 40% de los hogares tienen menos de 10 libros, 

y el 60% de los estudiantes de segundo básico no alcanza un nivel 
adecuado de comprensión lectora, evidenciando la necesidad de 
abordar esta problemática desde la infancia. 

Lalecturay escriturason procesos interdependientes quesere- 
fuerzan mutuamente. Actividades como escribir nombres o jugar 
conletras imantadas estimulan tantolas habilidades motorascomo 
la conciencia fonológica, mejorando la comprensión lectora. Por 
ello, escrucial promover estasactividades desde los primeros años. 

Garantizar herramientas para el desarrollo infantil requiere po- 
líticas públicas que prioricen la alfabetización temprana, comola 
creación debibliotecas comunitarias, formación docente y progra- 
mascomo “Leo Primero”, que han proporcionado materiales edu- 
cativos y capacitación docente. 

Lacolaboración entre familias, educadores, investigadores yel 
Gobierno es esencial para diseñar intervenciones efectivas y basa- 
das enevidencia. Leer conlos niños al menos 15 minutos al día, in- 
ventar historias orealizar juegos relacionados con el lenguaje son 
pasos simples, pero transformadores. 

Fomentarla lectura y escritura desdela infancia transforma vi 
dasy fortalece comunidades. Elfuturo de nuestros niños, y denues- 
trasociedad, depende de ello. 

  

  

  

  

Q Frase 

“La falta de prevención y la escasa 
intervención ante comportamientos 
agresivos también agravan el 
problema”. 
Paulina Lobos, ex seremi de Educación, por violencia en aulas 

O 
Nuestro archivo 
30 años|31 de marzo de1995 

Cinco mil huilliches participarán 
en histórico proceso eleccionario 
El13 de mayo, los indígenas chilenos elegirán por votación a sus 
consejeros regionales ante la Conadi. Será un acto histórico que 
está contemplado en la ley 19.253, que establece normas sobre 
protección, fomento y desarrollo de los aborígenes. “Esperamos 
contar con al menos 5 mil indígenas en la Décima Región”, expli- 
cóelactual consejero nacional de la Conadi, José Queupuán. 
  

20 años|31demarzo de 2005 

Notable baja en la cesantía: provincia registró 
4% de desempleo en diciembre-febrero 
Una disminución de 0,1 décima registró el desempleo en la ciu- 
dad de Osorno durante el trimestre diciembre de 2004 y febrero 

de 2005, en relación a igual periodo del año anterior, al situarse 
en 5,7%, según los datos del INE. Entanto, a nivel provincial, elín- 
dicellegó al 4%, que representa uno de los niveles más bajos de 
este indicador en los últimos años. 
  

10 años |31 de marzo de 2015 

Cerca de 6 mil agricultores serán beneficiados 
con bono por Emergencia Agrícola 
Hoy comienza la entrega de ayuda a los cerca de 6 mil agriculto- 
res que han sido afectados por la sequía y que pertenecen alasco- 
munas decretadas en estado de Emergencia Agrícola el 9 demar- 
zo pasado, por el Ministerio de Agricultura (Minagri). En una pri- 
mera etapa, 133 campesinos pertenecientes al módulo 1 del Pro- 
desal de Indap de Osornorecibirán un aporte de 110 mil pesos.
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