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Natalidad a la baja: imadres
migrantes inclinaran balanza?

En la Regi6n de Valparaiso, mayor porcentaje de extranjeras fue de venezolanas. INE alerta: nos sittia con el indice de
envejecimiento mas alto del pais y crecimiento natural negativo. Expertos abordan fecundidad decreciente y medidas.

Guillermo Avila Nieves
La Estrella de Valparaiso

as tltimas cifras en-
L tregadas por el Insti-

tuto Nacional de Es-
tadisticas (INE), dan cuen-
ta de datos reveladores:
Chile apunté 135.539 naci-
mientos en 2024 -el menor
registro en décadas- y en
2023 fue de casi 175 mil.
Tasa de natalidad en pica-
da: apenas al 12% en 2022.

En paralelo, la Tasa Glo-
bal de Fecundidad (TGF) al-
canzd un estimado de 1,16
hijos por mujer (en vida
fértil de 15 a 49 anos) en
2023, la cifra mds baja en
la historia y muy por deba-
jo del nivel de reemplazo
generacional que es de 2,1
(alcanzada a principios de
este milenio).

El director nacional del
INE, Ricardo Vicuna, lo re-
sume asi: “Es una de las
mads bajas en el mundo:
hay sélo 14 paises que tie-
nen tasas globales de fe-
cundidad mds bajas™, A sa-
ber: desde los anos 60 del
siglo pasado, cuando la ta-
sa era de 5,5 por mujer,
Chile ha venido sufriendo
una caida en la TGE.

“Cada décima que lo-
gremos recuperar en la
TGF representa miles de
nacimientos que pueden
marcar la diferencia para
el futuro de regiones como
Valparaiso”, advierte Ani-
bal Scarella, presidente de
la Sociedad Chilena de Me-
dicina Reproductiva (Soc-
mer), para quien esta caida
de la tasa, y en particular
en Valparaiso, “no es solo
unaestadistica demografi-
ca: es una senal sobre pro-
fundas transformaciones
sociales, econdmicas y sa-
nitarias que tendrin efec-
tos duraderos en nuestras
comunidades”.

En este contexto, la Re-
gion de Valparaiso exhibe
una situacién critica:
12.772 nacimientos (aun-
que la segunda nacional
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CHILE EN LUGAR 122 MUNDIAL: HAY 14 PAISES CON TGF MENOR. BAJA DEL 50% MACIMIENTOS VERSUS ANO 1994 QUE REGISTRO 273 MIL

que reportd mds alumbra-
mientos) frente a 14.618
defunciones, son los datos
del INE que dan cuenta de
un crecimiento natural
negativo: hablamos de
una diferencia de 1.846
que lidera a nivel nacional,
fenémeno que ademas por
primera vez afecta a cua-
tro regiones del pais (Nu-
ble, Los Riosy Magallanes).

“Nos pone en una tasa
negativa de crecimiento
poblacional y tiene que ver
con un decrecimientoy un
envejecimiento de la po-
blacién”, alerta Luis Igna-
cio de la Torre, presidente
del Colegio Médico de la
Region de Valparaiso.

“En la medida que una
poblacién envejece, las en-
fermedades del aparato
circulatorio, el cincer, se
vuelven mds relevantes y
las patologias que afectan
alanifiez se van volviendo

LECCIONES INTERNACIONALES

Paises como Francia, Hungria y Corea del Surhan implemen-
tado politicas activas para enfrentar este mismofendmeno.
Asiloavala el Dr. Anibal Scarella: por ejemplo, Francia combi-
nasubsidios por hijo, educacién gratuita, sistema universal

de jardines infantiles y reproduccion asistida cubierta porel
sistema puiblico. Hungria ofrece exenciones fiscales y apoyo
econdmico por hijo, con resultados positivos. Corea del Sur,
politicas integrales, sostenidas en el tiempo y culturalmente
adaptadas. “En Chile y la region, las razones de baja natalidad
son multifactoriales: postergacion de la maternidad, con dis-
minucion de |a fertilidad natural con la edad y aumento de in-
fertilidad. Alto costo de la vida, precariedad laboral, acceso li-
mitado alavivienda y dificultades para compatibilizar crianza
ytrabajo”. Segiin el senador Francisco Chahuan, “vemosun
pais que estd en permanente cambio cultural. Nosotros pro-
yectamos 2050: habra un gran cambio cultural, donde por su-
pervivencia de algunas localidades rurales, habra un proceso
de migracion de chilenos que viven en esa zona fronteriza”.

cada vez menos relevan-
tes, dado que nacen menos
nifnos”, explica de la Torre.

En mimeros, la Regién
de Valparaiso tiene el indi-

ce de envejecimiento mas
alto de todo el pais (Censo
2024): 98,6% versus 79%a
nivel nacional (era 22,3 en
1992;31,3en2002; 56,9en

2017). Esto se traduce en
que por cada 100 personas
de 14 afos o menos, hay
98,6 personas de 65 0 mas
afos en la region.

Esto gatillaria a futuro
en una contraccion pobla-
cional sostenida. “Comu-
nidades mads envejecidas y
mayor demanda de cuida-
dos de larga duracién”,
acota el doctor Scarella.
“Valparaiso, por su perfil
demogrifico, sufre ade-
mds de un fenémeno de
emigracion de jovenes en
edad fértil hacia otras re-
giones, lo que agrava atin
mas la situacién local”.

MADRES EXTRANJERAS

Pero hay un fenémeno
que abre la esperanza. Asi,
mientras en 2017 el 6,9%
de los nacidos vivos prove-
nia de una mujer de ori-
gen extranjero, en 2022
esa proporcion casi se tri-

plicd. Los guarismos del
INE muestran que en 2017
hubo 219.186 nacimien-
tos, de ellos, 204.010 fue-
ron de madres chilenas y
15.176 fueron madres ex-
tranjeras (es decir, 93,1%
frente a 6,9%).

“Lo que resulta critico
de reconocer son las bajas
tasas de fecundidad y na-
talidad presentes en Chile
hoy, las que podrian ser
atnmas bajas en ausencia
de los nacimientos por
parte de progenitores ex-
tranjeros”, dice Daniela
Giambruno, doctora (PhD)
en Politica Social dela Uni-
versity College of London.

En 2022, de 189.303 na-
cimientos, 153,439 fueron
de madres chilenas, y
35.864 de madres extran-
jeras (81,1% frente a un
18,9%). Es decir, uno de ca-
da cinco ninos que nace es
de madre migrante,

Ahora, de los 35.864
nacidos vivos de madres
extranjeras en 2022, el
mayor porcentaje (20,3%)
fue de mujeres venezola-
nas, seguidas de las ma-
dres peruanas (10,6%) y
haitianas (10,0%).

En el caso de la Regién
de Valparaiso, el mayor
porcentaje (22,4%) fue de
madres venezolanas, lue-
go mamds haitianas
(12,5%), seguidade colom-
bianas (4,5%), de Peru
(3,3%), Bolivia (3,3%) y
otros paises (7,9%). Ade-
mds a nivel regional, la
cantidad de extranjeros
crecio 15,1% en 2023, con
total de 122.433 personas.

Datos que a juicio de
Giambruno, profesora de
la escuela de Trabajo So-
cial de PUCV, no resultan
extranos, tras los recientes
procesos de inmigracién
experimentados en Chile
durante la tiltima década.
“En la medida que aumen-
ta la poblacion migrante
del pais, es esperable que
aumente también su parti-
cipacion en las tasas de na-
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Nosotros
habiamos
proyectado que
en 2050, uno de
cada dos chilenos
iba a tenera uno
de sus padres de
nacionalidad
extranjera”.

Francisco Chahudn, senador

talidad y fecundidad”.

Para la exdirectora na-
cional del Colegio de Psicé-
logos, Lillian Loezar, en la
balanza hay peculiarida-
des. “Por nacer en territo-
rio chileno se le puede dar
la nacionalidad. El padre
que llega ilegal o indocu-
mentado, se puede natura-
lizar o legalizar su estadia
acd. Creo que por eso lo
han optado migrantes: la
situacion de ellos es lamas
precaria de todos los ciu-
dadanos, pero a través de
esa via han visto que rapi-
damente pueden regulari-
zar sus documentos”.

La también doctora en
Neurociencia cognitiva y
académica de UPLA suma:
“En el caso de la Region de
Valparaiso, hay harta po-
blacion flotante que viene
por periodos. Sino resulta,
se van a otros lugares. En-
tonces, para pensar en fa-
milias en hijos tiene que
haber estabilidad”.

Senalar que, por ejem-
plo, entre el 2014 y el pri-
mer semestre de 2024, se
han solicitado 366 nacio-
nalizaciones en la region,
con mayoria de sexo muje-
res (51,4%), con tramo de
edad mds prevalente
(61.7%) de 30-44 afios, con
mayor prevalencia de Ve-
nezuela (36,6) y Colombia
(22,7). Y residencias defini-
tivas otorgadas en igual
periodo en la region fue-
ron 6.144: un aumento del
74% respecto a anterior se-
mestre 2024 (Sermig-INE).

Segiin el senador (RN)
Francisco Chahudn, de la
Comisién de Salud de la
Cimara Alta, “nosotros
habiamos proyectado que
en el 2050, uno de cada
dos chilenos iba a tener a
uno de sus padres de na-
cionalidad extranjera.

Esa cifra, desde el pun-

to devista de la tasa de cre-
cimiento demogrifico, po-
dria haber revertido esta
tendencia, pero la curva
esti siendo mis lentade lo
esperado”. Entre las cau-
sas, subraya Chahudn es-
tan: “El retraso de la deci-
sion de tener familia de los
jovenesy cercadel 17% de
los chilenos tiene proble-
mas de fertilidad”,

ACCESO A FECUNDIDAD

Al respecto, sobre la ur-
genciade generar politicas
puiblicas que permitan au-
mentar la fertilidad, el se-
nador Chahuan resalta:
“Hemos hecho un esfuer-
zo del parlamento, para
que se puedan establecer
mecanismos de acceso a
fecundacién asistida”.

Alrespecto, sobre la ur-
gencia de generar politicas
ptiblicas que permitan au-
mentar la fertilidad, el se-
nador Chahudn resalta:
“Hemos hecho un esfuer-
zo del parlamento, para
que se puedan establecer
mecanismos de acceso a
fecundacion asistida”.

Para el médico y dipu-
tado (Ind-PR) Tomas Lago-
marsino, que forma parte
dela Comisién de Salud, la
baja considerable en la ta-
sa de natalidad se puede
combatir. “Desde el Esta-
do, con programas de fer-
tilidad que no existen, Mu-
chos tienen catisas mascu-
linas y femeninas de infer-
tilidad. No pueden acceder
a programas por lo cuan-
tioso en sector privado”.

El parlamentario ahon-
da: “Tenemos que avanzar
en técnicas de congela-
miento de évulos, fertiliza-
cién in vitro. Producto de
que muchas familias, la-
mentablemente, tienen
que desechar su opcién de
ser padre y madre produc-
todela falta de acceso a es-
tos programas”.

Estoes posible, explaya
Lagomarsino, hoy en Val-
paraiso: “Hay un convenio
muy interesante con el
Centro de Reproduccién
de la Universidad de Valpa-
raiso, pero que no da abas-
to con las necesidades que
existen en esta materia”.

Precisamente Anibal
Scarella, director de la Cli-
nica de Reproduccion Hu-
mana de la Universidad de
Valparaiso, comenta: “Se
ha incrementado la preva-
lencia de condiciones que
afectan la fertilidad (como
la endometriosis, el sin-
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TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD (TGF) ALCANZO UN ESTIMADO DE 1,16 HLIOS POR MUJER

drome de ovario poliquis-
tico 0 la baja reserva ovari-
ca)”. En tanto, hace un
hincapié: “La postergacién
de la maternidad implica
una disminucion de la fer-
tilidad natural con la edad,
y un aumento de los casos
de infertilidad”.

FACTORES CLAVE

De vuelta a los cambios en
la tasa de natalidad, para
Claudia Rodriguez, inves-
tigadora del Centro de En-
vejecimiento de la Univer-
sidad de los Andes, en Chi-
le estos han marcado la re-
lacién del aumento soste-
nidode la participacion de
la fuerza laboral femenina
y los nacimientos.

Un estudio del Departa-
mento de Salud Pablica y
Epidemiologia de la Uni-
versidad de los Andes,
ahondd en la Tasa Global
de Fecundidad (TGF): se re-
dujode 5.5 hijos por mujer
en el afno 1960 a 1.9 en
2011. El gran cambio de ta-
sa de natalidad fue en

VALPARAISO: 12.772 NACIMIENTOS FRENTE A 14618 DEFUNCIOMES

20%

de bebés extranjeros
son de madre venezola-
na.EnlaRegion de Val-
paraiso, ellas lideran
conun22,4% (INE).

1970, cuando se registro
un aumento en la mano
de obra femenina pasando
deun 22.4% al 40.2% y en
promedio bajé la tasa de
natalidad un 3.4 ese afio.
“En el 2022 fue de
58,1% la participacion fe-
menina y la tasa global de
fecundidad 1,2 hijos por
mujer”, manifiesta la in-
vestigadora de la UAndes.
Rodriguez argumenta:
“Por la dificultad de com-
patibilizar el emplec y
crianza, se genera una
disminucion de los hijos
por mujer y la posterga-
cién de la maternidad.
Ademas de las politicas
regulatorias de planifica-

AGENCIA UNO

cién familiar”, plantea.
En este punto, Lillian
Loezar, académica de la
Universidad de Playa An-
cha, enfatiza que existe in-
certeza en cuanto a fijar
un proyecto de vida. “Tra-
er hijos es plantearte de
aqui a 30 anos. Hay mu-
chas familias que no lo
pueden costear por un te-
ma econdmico y ademas
de libertades: en nuestra
sociedad todavia impera el
hecho que es la madreola
mujer es quien asume el
cuidado de un nifio™. Y
profundiza: “Las empresas
subterrdneamente consul-
tan por la posibilidad de
tener hijos. Entonces, de
alguna manera, las muje-
res se sienten acorraladas
y dicen: ‘mi carrera profe-
sional o mi natalidad’...”.
El envejecimiento de la
poblacién a nivel nacional
y regional, segiin Giam-
bruno, constituye un desa-
fio para el Estado y la so-
ciedad: “Garantizar condi-
ciones de vida dignas de
calidad; proteccién social
que mejore pensiones”. Y
un logro: “Se asocia con
avances de largo plazo,
con el aumento de la espe-
ranza de vida, la reduccién
de la mortalidad infantil,
asi como la mejora de indi-
cadores nutricionales, sa-
nitarios y educacionales”,

PROPUESTAS PUBLICAS

Luis Ignacio de la Torre,
presidente del Colmed Val-
paraiso, poneeldedoen la
tecla: “Es muy importante
como region, analizar los
fenémenos que explican el
retraso de la natalidad y su
disminucién y con esa in-

formacién, trabajar por
medidas que estimulen a
las parejas que desean te-
ner hijos contar con apo-
yos sin afectar mayormen-
te su situacién socioecons-
mica, laboral, personal”.

Asi, el doctor Anibal
Scarella destaca propues-
tas desde la salud puiblicay
medicina reproductiva: 1)
Maodificacién del Cédigo
Sanitario y educacién en
fertilidad: se propone que
las matronas puedan edu-
car activamente en salud
reproductiva desde la
atencién primaria.

2) Incorporacion de la
hormona antimiilleriana
(AMH) como herramienta
de tamizaje: examen esti-
ma reserva ovarica y ha si-
do codificado por sistema
desalud (en especial a mu-
jeres menores de 35 afos).

3) Preservacion de ferti-
lidad como politica ptibli-
ca: mujeres con enferme-
dades que comprometen
su fertilidad, como endo-
metriosis avanzada o can-
cer, deberian tener acceso
garantizado a criopreser-
vacién de ovocitos.

4) Ampliacién de la co-
bertura en fertilizacién in
vitro (FIV): mis de 400.000
personas en Chile tienen
infertilidad diagnosticada
pero no acceden a trata-
mientos por razones eco-
némicas. Eso comenzando
por casos médicos priorita-
rios y avanzando hacia
una cobertura universal.

El punto critico a con-
siderar, para la doctora en
Politica Social, Daniela
Giambruno, es el siguien-
te: “Como generar una es-
tructura de soportes y ser-
vicios sociales que permi-
tan a las mujeres y ni-
cleos familiares optar por
la fecundidad, si asilo de-
sean, sin que aquello
constituya un nivel de
gastoy trabajo demasiado
alto de sobrellevar”. Esto,
profundiza, “a la luz de
las condiciones laborales,
los niveles de ingresos, y
la calidad de los servicios
publicos que priman hoy
en Chile actual”.

A nivel de legislacidén,
el senador Francisco
Chahuan sindica que han
establecido “la necesidad
de generar politicas publi-
cas que permita justamen-
te aumentar la fertilidad, a
través de subsidio, comolo
han hecho paises en la le-
gislacién comparada, in-
cluso China”, cierra. @




