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P La tendencia en las ultimas décadas es la disminucion del promedio de personas por hogar, pasando de 4 individuos en 1992 a 2,8 en 2024,

Francisco Corvalan

El Instituto Nacional de Estadisticas (INE) re-
veld los primeros resultados del Censo rea
lizado en el pafs durante el 2024, Entre otros
datos, destaca que el envejecimiento de la
poblacion mantiene su tendencia al alza,
aumentando el porcentaje de personasde 65
anoso masde 6,6% en 1992a14% en 2024y
disminuyendo el porcentaje de personas de
14 afnos o menos de 29,4% a17,7% en el mis
mo periodo.

A su vez, en el Censo 2024 se estudic la
composicion de los hogares, yen linea con
la tendencia de envejecimiento de la po
blacion, destacan dos indicadores. Porun
lado, disminuye el porcentaje de hogares
con al menos una persona de 14 anoso me-
nos de 62% en 1992 a 33,2% en 2024. Por
otro lado, aumenta el porcentaje de hoga-
res conformado solo por personas de 65
afios o mds de 4,3% en 1992 a 11,6% en
2024,

Disminucion del promedio
Y qué ocurre con los hogares unipersonale
La tendencia que se ha observado en lasulti-
masdécadases la disminucion del promedio
de personas por hogar, pasando de 4 perso-
nas por hogar en 1992 a 2,8 personas por ho-
gar en 2024, Esta disminucion se acompana
delaumento en el porcentaje de hogares uni-
personales, desde 8,3% en 1992 a 21,8% en
2024. En resumen, si bien aumenta el nime-
rode hogares, estos tienen menos habitantes
y son cada vez de menor tamano.
Sivamosaldetalle de los hogares uniperso
nales, estos eran 273.320 en 1992 y represen-
tabaal 8,3% del total delos hogares. Hoy la ¢i
fra de estos inmuebles llega a 1.437.648, re-
presentando al 21,8% del total de los inmuebles
censados. Es decir, si hace 32 anos menos de
1 de cada 10 hogares comprendfa a una per
sonasola, esto llegd a mas del doble en la ac-
tualidad ; Como se puede explicar esta tenden
cia que demuestra que en 1 de cada 5 hoga-
res vive una persona sola?

Laacadémicadela Escuela de Sociologia de
la Universidad Diego Portales, Angela Boita
no, destaca algunos de los factores que pue-
den explicar este fendmeno. En primer lugar,
“la liquidez de las relaciones amorosas v la fa-
cilidad para romper relaciones poco satis
factorias podrian explican la mayor cantidad
de personas que eligen vivir solas”.

Dice que en segundo lugar, se puede expli
car porgue vivimos en una sociedad de los in-
centivos que llevaa los individuos a pregun
tarse “;que gano con esto?”, y en esa logica
del cilculo racional -economico alaque se so
mete la vida.

Y, por ultimo, agrega las transformaciones
en la subjetividad empujada por los feminis-
mos, los movimientos ambientalistas, entre
otros, que hacen que las personas incorporen
una reflexividad mayor en sus decisiones.
Por ejemplo, segun la experta, han cambia-
do las formas de seduccion, también los es
tilos de alimentacion ola tenencia de masco-
tas que han llegado a constituirse como fami

lia no humanas.

Matfas Gomez, director del Laboratorio Con
versacion Publica de la Universidad Central,
cree que pata entender los factores de esto es
necesario analizar el contexto cultural v so-

cial. “La idea de vivir en pareja, en familia, es
una idea que hoy dia no es una cuestion ne-
cesarlamente obligatoria y que lagente cum-
ple. Mis bien hoy dia lo que estamos obser-
vando es que muchas personas prefieren prio-
rizar sus proyectos de vida y eso no
necesariamente incluye tener una pareja o
convivir con algin familiar”.

Asimismo, el académico explica que lo que
dacuenta este fendmeno esque “una parte im
portante de la poblacién desarrolla s
maneramds individualizad.

1vidade
sto obviamen
te puede tener distintas interpretaciones, hay
una interpretacion positiva en el sentido de
que muchas personas hoy dia ven su propia
vida como un proyecto a desarrollar de ma
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P “El vivir en pareja, en familia, no es una cuestion necesariamente obligatoria hoy en dia”, dice Matias Gomez, director del Laboratorio Conversacion Publica de la U. Central.

nera autonoma, de manera independiente,
pero por el otro lado en un aspecto mas ne-
gativo podria estar dando cuenta de una ero-
sionde los lazos socialesy del tejido social. Esto
explica que hoy dia las personas estarian cada
vez mds solitarias, con menos redes de apo-
yo y eso sin duda que implica un deteriora-
miento de la vida™.

La pregunta que habria que hacerse, agre-
ga el investigador, es si estas personas tienen
una calidad de vida muy distinta a las perso-
nas que viven en grupos familiares que se
compone por dos, tres o mis personas. “Creo
que ahi habria que hacer esta comparacion,
preguntarse si es que tienen mds recursos o
MENos recursos, si es que tienen redes de
apoyo, y creo que ahf todavia queda algo por
indagar”, comenta Gomez.

Esto, segiin expresaron en una nota de The
Conversation los académicos del Instituto
Real de Tecnologiade Melbourne, Alicia Bubb

y Sarah Sinclair, vivir solo implica pagar un
costo social que va por encima de otras for
mas de vivir. “La gente se casa mas tarde, las
tasas de divorcio siguen siendo altas y el en-
vejecimiento de la poblacion implica que
mis personas viven solas en la vejez. Muchas
personas también toman la decision conscien-
te de permanecer solteras, considerindolo
unsigno deindependenciay empoderamien-
to. Esto es parte de una tendencia global, con
el aumento de la solteria en Europa, Améri-
ca del Norte y Asia”, expresaron.

Costo de la vida

Seguin también mencionaron, uno de los
principales factores que impulsan un alza en
el costo de vida de las personas que viven so
lases la imposibilidad de dividir losgastos co-
tidianos importantes. “Por ejemplo, una per-
sonasoltera que arrienda undepartamento de
una habitacion tiene que asumir el costo to-
tal, mientras que una pareja que lo compar-
te puede dividir el arriendo. Las personas

solterasa menudo pierdenlosahorros que ge-
neran las compras de alimentos al por mayor,
ya que los hogares mas grandes consumen
mas y puedenaprovechar mejor estas ofertas”,
remarcaron.

Los costos fijos de una casa, como las cuen-
tasde electricidad, aguae Internet, nosuelen
aumentar mucho cuandose agrega uno o dos
usuarios adicionales. En el fondo, las inves-
tigadoras australianas remarcan que “vivir
solo o sola significa pagar mids. No asi como
vivir con mds personas y compartir los gas-
tos, donde se benefician de las economias de
escala.

Asuvez, Gomezdetalla que otradelascon
secuencias que puede traer esta forma de vi-
vir se asocia directamente con los niveles de
aislamiento social, de la individualizacion de
las personas. “Como las personas viven me
nosen pareja, probablemente tengan ese gru-
pomenos hijos, o quizds no tengan hijos, y por
tantoestopuede reforzar latendencia que es-
tamos observando, pero al mismo tiempo es

una descripcion de lo que va ha venido ocu-
rriendo, en los dltimos 10 015 anos en nues
tro pais”.

“Seremos, yalosomos, una sociedad que en-
vejece cada diamads, con pocos nific
Supongo que eso tendrd consecuencias como
mayor carga en el sistema de salud. En esto
suelo ponerme apocaliptica e imagino que esta
especie tiende a extinguirse y supongo que
esto es unasenal”, proyecta Boitanoal respec-
to.

Por su parte, el académico de la U. Central
apunta también a otros problemas asociados
a lafata de redes de apoyo. “Esto quiere decir
que eventualmente en un futuro proximo va-
mosa tener que estar pensando en politicas pu-
blicas que entreguen servicios de salud, que en:
treguen servicios de vivienda, servicios de
cuidado, servicios de alimentacién, a las per
sonas mayores que estdn viviendo solas, que
probablemente van a tener cada vez menosre
desde apoyo, y por tanto va a requerir unaaten-
cion especial”, proyectd el investigador. @




