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Capitalismo de 
Vigilancia II 

Diego Benavente, 
ingeniero civil y regionalista 

rior columna sobre el impacto de las redes socia- 
les en la vida del ser humano, un claro ejemplo lo 

constituye el cómo esta tecnología supera la debilidad 
humana con el uso de algoritmos que promueven conte- 
nido basado en laira, la vanidad o el miedo. La polariza- 
ción política y social que vivimos en el mundo es, en gran 
parte, alimentada por estos algoritmos que muestran 
contenidos extremos para mantener nuestra atención. 
Los usuarios se ven atrapados en una burbuja informa- 
tiva dondesolo se exponen a puntos de vista que refuer- 
zan sus propias creencias, lo que agrava aún más la divi- 
sión social. Es cosa de ver como han evolucionado las cri- 
sis y conflictos que han experimentado distintos ecosis- 
temas, países y sus respectivas sociedades, durante las 
últimas décadas. 

Otro efecto igualmente problemático es el fenómeno 
del exhibicionismo. En lugar de experimentar momen- 
tos y vivencias de forma auténtica, los usuarios en las re- 
dessociales buscan constantemente capturar y compar- 
tir lo que hacen con la finalidad de que los demás lo ve- 
an. Este deseo de validación externa ha reemplazado 
muchas veces el placer genuino dela experiencia. En lu- 
gar de vivir en el presente, estamos constantemente 
preocupados por cómo se verá esa experiencia en una 
foto, un video o un comentario. La búsqueda de “likes” 
y seguidores se convierte en el motor de nuestra existen- 
cia en línea, y en muchos casos, esta búsqueda se con- 
vierte en una adicción. La validación externa, esa nece- 

sidad de ser reconocido por otros, se vuelve una droga 
que nos aleja cada vez más delo esencial. 

Este contexto nos lleva a una reflexión más profun- 
da: ¿realmente estamos en control de nuestra interac- 
ción con las redes sociales, o estamos siendo manipula- 
dossin siquiera darnos cuenta? El capitalismo de vigilan- 
cia nos ha creado una ilusión de libertad y autonomía 
mientras nos va moldeando, paso a paso, hacia un com- 
portamiento predeterminado. Cada uno de nosotros es 
una pieza más en un engranaje diseñado para maximi- 
zar ganancias y minar nuestra capacidad de tomar deci- 
siones informadas y autónomas. 

La tecnología y la inteligencia artificial no deberían 
ser vistas únicamente como una herramienta de progre- 
so y mejora, que sirve por ejemplo para escribir colum- 
nas como esta, sino también como una poderosa fuerza 
que puede redirigir las conductas humanas hacia un ca- 
mino que no siempre es el más saludable. Las redes so- 
cialesnos están mostrando una versión distorsionada de 
lo que significa ser humano, y nos están empujando a 
una existencia donde la validación externa y la manipu- 
lación de emociones se han convertido en normas acep- 
tadas. 

Lo que está en juego es mucho más que la pérdida de 
privacidad; es nuestra capacidad de conectar de mane- 
ra genuina con nosotros mismos y con los demás, la 
esencia de la vida misma. 

En lugar de seguir siendo sujetos pasivos de un sis- 
tema que explota nuestras vulnerabilidades, es hora de 
cuestionar el impacto de las redes sociales y de buscar 
un equilibrio entre la tecnología y la preservación de 
nuestra humanidad. Solo entonces podremos escapar 
del capitalismo de vigilancia que, al final, no solo nos 
explota, sino que nos despoja de lo más valioso que te- 
nemos: nuestra libertad de elegir quiénes somos real- 
mente. 

p:: complementar lo expresado en nuestra ante- 
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millones de dólares ha expor- por de urgencia — mil personas mayores tienen 
tado a Araucanía en el primer — laclínica ciudadana del Depar-— en el sistema de salud deriva- — problemas de movilidad en la 
bimestre del año. El monto re-— tamentodeSaluddelaMunic+ — dasdelosincendios forestales — comunade Temuco yrequieren 
presenta 32,7% de aumentoen — palidaddeTemuco, duranteun ocurridos en los últimos días — ayudaenalgunasdesusactivi- 
comparación con igual fecha — operativo oftalmológico orga= enlaRegioncorrespondeapa- — dades diarias. Por ello, el core 
delañopasado; impulsado, so- — nizadoenelmarco del Díadela — cientesafectados porintoxica-— Miguel Ángel Contreras pro- 
bretodo, del Glas ción por humo. mueve la solidaridad vecinal. 
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Aseremisalud 1X 
Ciérrale la puerta a los virus 
respiratorios. Si formas parte 
de los grupos objetivo, 

en los puntos de 
disponibles en todo 
encuéntralos en 

   
el país, 
http://mevacuno.cl 

  

LIMPIEZA DE RÍOS 

Veintidós toneladas de resi- 

duos sólidos recogieron las 

200 personas y 40 embar- 
caciones que participaron 
de la reciente campaña de 
limpieza delos ríos Toltén y 
Allipén, actividad organiza- 
da por la Agrupación de 
Pesca y Turismo de Freire, 
con apoyo de la municipali- 
dad y 31 empresas y gremios 
comprometidos. El proceso 
abarcó trabajos en tierra y 
agua a lo largo de 90 kiló- 

metros de extensión. 
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“Cerca del 60% de “Tenemos “Estaba bien 
la ciudadela de 6 mil | problemas con las posicionado, pero 
600 metros asociaciones de no estoy disponible 
cuadrados que funcionarios porque | para ser candidato, 
conformaba el liceo | somos la región que | prefiero darle el 
se vio consumida tiene más alto paso a otros más 
por el fuego”. número de fueros jóvenes”. 

sindicales”. 
Óscar Inostroza, RenéSaffirio, Eugenio Tuma, 

rector del Liceo Agrícola y Fo- gobernador regional tras exsenador que figuraba 
restal Suizo La Providencia. fallida reestructuración. como carta al Senado. 
      

Primera convocatoria 2025 a 
los concursos del fondo de 
conservación de la Ley de 
Bosque Nativo. Postulaciones 
hasta el miércoles 25 de junio. 
conafil . 

(Acellcaller3 
Importante — despliegue de 
recursos humanos y técnicos 
para combatir los incendios 
forestales en Biobío y Araucanía. 

(ALdelSurNoticias 
Este es el ambiente laboral de 
los trabajadores forestales En la 
araucania. El video muestra con 
claridad como un grupo 
armado amenazó a un grupo de 
contratistas en la comuna de 
Collipull 

(Asemlercristina 
Polémica por renuncia de 
Director de Senapred de la 
Araucanía.   

Censo: composición de hogares y envejecimiento 
  

Los primeros resultados del 
Censo 2024 arrojaron que 
hubo 18.480.432 censados en 
más de 6,5 millones de hoga- 
res. En la composición de 
estos, 11,6% están conforma 
dos solo por personas de 65 
años o más, cifra que en 1992 
era de 8,3%. A continuación, 
el detalle por región. 

  

  

Arica 80.620 
Tarapacá 15m 
Anto! 213.747 
Atac 103.057 
Coquimbo. 292.567 
Valparaíso 701.072 
Metropolitana | 2.599.621 
O'Higgins 350.372 
Maule 406.964 
Ñuble 190.402 
Biobío. 579.170 
La Araucanía 373.360. 
Los RÍOS 148.643 
Los Lagos 332.395 
Aysén 39964 
Magallanes 63.062 
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