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Señor Director:
En las últimas décadas, Chile ha expe-

rimentado un incremento significativo en 
la cantidad de equipos PET/CT, pasando 
de alrededor de 10 unidades disponibles 
a aproximadamente 37 en la actualidad. 
A primera vista, dicho aumento podría 
interpretarse como un avance en el ac-
ceso a un diagnóstico de alta precisión 
en oncología y otras áreas médicas. Sin 
embargo, esta expansión no siempre ha 
estado acompañada de los estándares de 
calidad y seguridad que exige una prác-
tica tan especializada.

En la práctica clínica, es fundamen-
tal la presencia de un médico nuclear 
con dedicación presencial y permanen-
te, acompañado por tecnólogos médicos 
con la formación adecuada. Además, 
cada centro debe mantener un estricto 
control de calidad de sus equipos, si-
guiendo las normativas oficiales, como 
la “Norma Técnica de Medicina Nuclear” 
que el Ministerio de Salud emitió hace 
un año. Lamentablemente, el crecimiento 
de la oferta no siempre ha ido acompaña-
do del cumplimiento de estos requisitos 
esenciales. 

La medicina nuclear, y en particular los 
estudios PET/CT, es una disciplina que re-
quiere precisión diagnóstica, cumplimiento 
estricto de protocolos y la experiencia de 
especialistas para garantizar resultados 
confiables. Sin estas condiciones, no se 
podrá aprovechar todo el potencial de una 
herramienta que es clave para el manejo 
oportuno y personalizado de enfermeda-
des como el cáncer.

Si bien la expansión de la medicina 
nuclear es un paso positivo en cuanto a 
cobertura, es imprescindible que este 
crecimiento vaya de la mano con un ase-
guramiento riguroso de la calidad. La 
implementación de estándares exigentes 
y la supervisión especializada no son una 
opción, sino una necesidad.

Dr. Horacio Amaral, 
Director médico de PositronMed.

Señor Director:
La serie de Netflix “Adolescencia”, se ha 

transformado en un fenómeno a nivel global. En 
este drama, un niño de 13 años es acusado de 
asesinar a puñaladas a una compañera. La serie 
explora varios tópicos, siendo uno de los más des-
tacados el rol de las redes sociales para conducir 
a los adolescentes hacia la violencia. Un editorial 
-en un diario de circulación nacional- reconoce 
que “el éxito de la serie radica en el planteamien-
to de temas de los que se debate incesantemente 
en la sociedad actual, pero que no se abordan con 
medidas concretas, pues los mayores no parecen 
contar con las herramientas necesarias”, y propo-
ne que la serie sea vista en los colegios y en las 
casas para ser materia de discusión.

Sin lugar a duda, el abordar éste y otros te-
mas con nuestros adolescentes es crucial. Ahora 
bien: ¿los adultos, contamos con las herramien-
tas necesarias para tener buenas conversaciones 
con nuestros adolescentes?

Los invito, a quienes tienen o han tenido 
preadolescentes o adolescentes a cargo, a recor-
dar alguna conversación que hayan sostenido en 
el último tiempo. Muchos de nosotros, en algún 
momento, nos hemos topado con el muro de los 
monosílabos o del silencio, y por nuestra parte con 
un monólogo. Esto nos ha pasado a todos y todas 
y, podemos decir, lamentablemente, que este ca-
mino de comunicación parece no ser el apropiado. 
Nadie nace sabiendo, pero los padres, madres y 
cuidadores podemos aprender estas habilidades, 
ahí radica nuestra responsabilidad. 

El aporte que el país puede realizar por todas 
las familias es poner a disposición de la comuni-
dad los mejores programas, los que tengan mayor 
evidencia, para entrenar a padres, madres y cui-
dadores en las habilidades comunicacionales para 
que nuestro mensaje de cariño y preocupación 
supere las barreras de los juicios y las brechas 
generacionales. 

Al final, no basta solo con la intención de co-
municarnos, también el “cómo” es relevante. De 
lo contrario, por mucho que veamos nuestro ob-
jetivo al otro lado del río, si no tenemos el puente, 
jamás podremos alcanzarlo. 

Raúl Perry, 
Gerente de programas de 

Fundación San Carlos de Maipo

Señor Director:
Hay un mito respecto de que “los gatos solo 

van al veterinario cuando se enferman”. Si bien 
puede ser una práctica utilizada por algunas perso-
nas, es importante concientizar sobre la necesidad 
de tener controles frecuentes, tanto en gatos como 
en perros.

En el caso de los felinos, muchas patologías 
son silenciosas y solo se manifiestan con sín-
tomas fácilmente visibles en sus etapas más 
avanzadas, como por ejemplo la temida insufi-
ciencia renal crónica, que puede ser detectada 
a tiempo con un análisis de orina, y mitigada 
con alimentación saludable.

Tal como los seres humanos, nuestras mas-
cotas también necesitan tener chequeos médicos 
regulares que permitan detectar con anticipa-
ción posibles anomalías de salud.

Para algunas personas puede ser una ex-
periencia poco agradable ir al veterinario, 

principalmente por temas de adaptación de 
la mascota en las consultas, o con la interac-
ción que se puede dar en el lugar con otros 
animales. Pero existen métodos “pet frien-
dly” que facilitan mucho la realización de 
este proceso.

Perros y gatos responden de muy buena 
forma a estímulos, y algunos snacks saluda-
bles permiten entretenerlos no solo mientras 
esperan su turno, sino que también durante 
la administración de algún medicamento, la 
desparasitación -que debe ser todos los años- 
o la realización de algún examen.

La tenencia responsable de las mascotas 
en Chile es ley, y parte de las responsabilidades 
adquiridas es la de asistir con regularidad a con-
troles sanos y vacunas.

Axel Haleby,
Médico Veterinario y Gerente 
General de Inaba Foods Chile

Señor Director:
Recientemente, y de forma unánime, la Comisión 

de Medio Ambiente de la Cámara de Diputados aprobó 
el proyecto que modifica la Ley N°21.020 sobre tenen-
cia responsable de mascotas. Esto representa un paso 
significativo en la protección y bienestar de los anima-
les en nuestro país, ya que endurece las sanciones por 
abandono y maltrato, aumentando las penas de presidio 
hasta 3 años y estableciendo multas que pueden llegar 
hasta las 30 UTM. 

Por otro lado, la modificación incluye la creación 
de un Registro Nacional de Condenados por delitos de 
maltrato y crueldad animal, además de la obligación para 
médicos veterinarios de enviar los datos del dueño a su 
municipalidad respectiva luego de la instalación de chips 
en mascotas. Si bien lo anterior muestra avances, todavía 
existen casos que evidencian la necesidad de fortalecer 
aún más la normativa, y con esto reforzar el compromi-
so y coordinación entre autoridades, organizaciones de 
protección animal y la ciudadanía en general. 

Por ejemplo, es clave que las municipalidades 
reciban recursos que les permitan cumplir con las obli-
gaciones que impone la ley, fiscalizar de forma efectiva 
y con respeto por los animales para dar soluciones de-
finitivas ante los casos de maltrato o negligencia. La 
educación en torno a la tenencia responsable también 
resulta fundamental para crear una cultura de cuidado, 
donde mediante campañas de sensibilización, talleres 
o jornadas de adopción, la comunidad sea consciente 
de lo que significa cuidar a un animal. 

Si a la ley le incorporamos también una mira-
da educativa e inyectamos recursos en las áreas que 
se requiere, será más factible perfeccionar el sistema 
de identificación de animales, bajar las tasas de mal-
trato animal y tener una sociedad más empática con 
otros seres vivos. 

Cecilia Echeverría,
Médico Veterinaria y deca-

na Facultad Ciencias Agropecuarias  
Universidad del Alba 
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magallanes: una joya por 
descubrir en invierno

“El invierno en la región puede ofrecer experiencias 
inolvidables entre paisajes nevados y actividades únicas” 

Cuando pensamos en turismo en 
la Región de Magallanes, muchos 
imaginan sus imponentes glacia-
res, las vastas pampas o la icónica 
Torres del Paine en pleno verano. 
Sin embargo, el invierno maga-
llánico ofrece una belleza única y 
oportunidades excepcionales que 
merecen ser destacadas y, sobre 
todo, aprovechadas.
El turismo de invierno en Magallanes 
tiene el potencial de convertirse en 
un motor económico clave, pero 
para ello es necesario un esfuerzo 
conjunto entre el sector público, pri-
vado y la comunidad local. Durante 
los meses invernales, la región se 
transforma en un paraíso helado, 
con paisajes nevados que parecen 
sacados de una postal y noches lar-
gas ideales para observar fenómenos 
celestes como la aurora austral, un 
espectáculo poco conocido pero ab-
solutamente fascinante.
Para potenciar esta temporada, el 
primer paso debe ser mejorar la 
infraestructura turística, desde ac-
cesos más seguros a las principales 
atracciones hasta la promoción de 
alojamientos acogedores diseñados 
para el invierno. Además, es funda-
mental diversificar las actividades 

ofrecidas: esquí, caminatas con ra-
quetas de nieve, paseos en trineo y 
experiencias culturales que resalten 
las tradiciones de los pueblos origi-
narios y la historia de la región.
Otro eje central debe ser una cam-
paña de promoción estratégica 
que posicione a Magallanes como 
un destino de invierno único en el 
sur del mundo. Las redes sociales, 
ferias internacionales de turismo y 
alianzas con influencers y documen-
taristas podrían ser herramientas 
clave para captar la atención de via-
jeros en busca de destinos distintos 
y auténticos.
Por último, no podemos olvidar la 
importancia de la sostenibilidad. 
El turismo responsable debe ser el 
pilar de cualquier estrategia, ga-
rantizando que el desarrollo de esta 
industria respete y preserve el en-
torno natural que hace tan especial 
a Magallanes.
El invierno en Magallanes es mucho 
más que una estación fría; es una 
invitación a descubrir una región 
en todo su esplendor. Con voluntad, 
creatividad y colaboración, pode-
mos convertir esta temporada en 
un imán para turistas de todo el 
mundo. 
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