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Un sueño: envejecer saludablemente 

En la semana que está terminando, nuestro diario publicó una 

crónica que se refería al creciente envejecimiento de la población 

chilena y en ella se informaba que El Maule se ubica como la quinta 

región con la población más envejecida, con un promedio de 83.0 

adultos mayores por cada 100 niños. 

Por otra parte, a nivel nacional, la población de menores de 14 años, 

va disminuyendo notoriamente y se evidencia un dato no menor (y 

hasta preocupante) de numerosos casos de jóvenes que están optan- 

do por la vasectomía, pues no estarían interesados en tener hijos. 

En definitiva, el índice de envejecimiento de Chile muestra que, por 

cada 100 personas de 14 años o menos, hay 79 personas de 65 años o 

más en el país. 

El desarrollo humano es un proceso complejo, que se divide en 

varias etapas, entre ellas la infancia, la adolescencia, la juventud y 

la adultez y en esta última, ahora están “demarcadas” la Tercera y 

hasta la Cuarta Edad. 

Hace algunos años, el director del Observatorio Nacional de Enve- 

esta medida de demarcar las etapas de la vejez: “siempre que haya un 

Estado que quiera legislar, actuar y ser coherente en políticas públicas 

hacia la tercera edad y que no solo sea un trabajo de computador”. 

Molina puntualizaba que la cuarta edad (a partir de los 80 años) 

debería tener una acción prioritaria en una política pública que ha es- 

tado carente en el estado chileno. Es adaptar, acelerar, priorizar para 

optimizar el tiempo y la calidad de llegada de esas políticas públicas”. 

Desde hace ya largo tiempo, un gran número de ancianos se sien- 

ten algo abandonados en muchos aspectos de la sociedad chilena, 

incluyendo el ámbito de la tecnología y hay cosas que a ellos les cuesta 

entender y asimilar, especialmente por el natural deterioro de sus 

capacidades visuales y auditivas. 

Nadie escapa al paso del tiempo; todos envejecemos, aunque no 

siempre al mismo ritmo y condiciones y “como dato curioso- hay 

una reducida etnia o grupo racial pakistaní (se llaman Hunza) que 

pueden llegar a vivir hasta los 120 años; se enferman muy poco, no 

sufren cáncer y ha habido mujeres que han tenido hijos a los 65 años 
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Los resultados del Censo 2024 han 

puesto de manifiesto una realidad 

ineludible: Chile es hoy un país enve- 

jecido. El 14% de su población tiene 

65 años o más, y el Índice de Envejeci- 

miento revela que, por cada 100 perso- 

nas menores de 14 años, hay 79 mayo- 

res de 65. En la Región de Valparaíso, 

esa cifra alcanza los 98,6, siendo la más 

envejecida del país. Las proyecciones 

son aún más claras: seremos el país 

más envejecido del Cono Sur al 2050. 

Este cambio demográfico representa 

un profundo desafío para las políticas 

públicas, que deben ser integrales, an- 

ticipatorias y basadas en evidencia. A 

pesar de esta urgencia, la Ley Integral 

de las Personas Mayores —que busca 

promover el envejecimiento digno, for- 

talecer la institucionalidad del SENAMA 

y garantizar derechos— permanece es- 

tancada en el Congreso desde 2020. 

Es imperativo que las autoridades si- 

gan avanzando en la garantía de dere- 

chos y calidad de vida de las personas 

mayores. El envejecimiento de la po- 

blación no es una proyección futura; 

es una realidad presente que deman- 

da respuestas concretas, oportunas y 

pensadas de forma anticipatoria. Re- 

trasar la implementación de políticas 

integrales para las personas mayores 

no solo agrava las desigualdades exis- 

tentes, sino que también compromete 

el bienestar de una proporción cre- 

ciente de chilenos y chilenas. 

El envejecimiento no es una amena- 

za, pero la inacción sí lo es. Seguir 

postergando decisiones estructurales 

no solo perpetúa injusticias, sino que 

pone en jaque la sostenibilidad del 

país. Urge que las autoridades com- 

prendan que el futuro ya no está úni- 

camente en la niñez: también está —y 

cada vez más— en la vejez. 

Lo que necesitamos es voluntad polí- 

tica. Que las personas mayores dejen 

de ser vistas como una nota al mar- 

gen, y pasen a ocupar el centro del de- 

bate. Porque sin un compromiso real 

con esta agenda, no hay desarrollo 

posible.   

de edad.   
La felicidad no se construye a gritos 

Chile cayó este año al puesto 45 en el In- 

forme Mundial de la Felicidad, la peor 

posición desde que se elabora este ran- 

king. Más allá de los números, este dato 

debería invitarnos a una conversación 

profunda: ¿qué rol juega el lenguaje en 

cómo nos sentimos como país? 

En el análisis, se menciona la incerti- 

dumbre política, la desconfianza y el 

peso de temas como la seguridad y la co- 

rrupción. Pero poco se habla del tono en 

que nos hablamos, del clima emocional 

que los liderazgos construyen. Las con- 

versaciones públicas —especialmente 

desde la política— parecen estar toma- 

das por el pesimismo, el enfrentamiento 

y la descalificación. El lenguaje negativo 

no solo refleja malestar: lo amplifica. 

La psicología positiva ha demostrado 

que el lenguaje influye directamente 

en nuestro bienestar. En La ciencia del 

lenguaje positivo, Luis Castellanos ex- 

pone cómo el uso de palabras optimistas 
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modifica nuestra percepción del mundo y 

puede aumentar nuestros niveles de felici- 

dad y bienestar. En cambio, cuando todo el 

discurso se centra en la crisis, el peligro y 

la desconfianza, se instala la idea de que no 

hay futuro posible. 

Chile es menos feliz -en parte- porque está 

atrapado en una conversación tóxica. Y es 

urgente que recuperemos un lenguaje más 

constructivo. El lenguaje positivo no signi- 

fica negar los problemas, sino abordarlos 

desde la posibilidad, desde lo que se puede 

hacer juntos. 

Este año electoral representa un desafío 

enorme para quienes aspiran a asumir nue- 

vos liderazgos. Comunicar hoy, con redes 

sociales y algoritmos que premian la pola- 

rización, es complejo. Pero también es una 

oportunidad. Porque comunicar bien, con 

propósito, con empatía y sin caer en la ten- 

tación de la violencia, es un arte. Y ese arte 

podría ser el primer paso hacia una socie- 

dad más feliz. 
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