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ESTUDIO TEMPRANO Y EQUIPOS ESPECIALES PERMITIERON EL EXITO DEL PROCEDIMIENTO

Con menos de un mes de nacido operan a
pequeno con diagnostico renal complicado

ROBERTO RIVAS S. Ovalle

Semanas de angustia y de nervios,
vivieron los padres del pequefio Izan
Andrades tras el diagnéstico tem-
prano de una pequefia malformacion
en uno de los rifiones de su hijo, lo
que le derivaria mas adelante en una
infeccidn urinaria.

El caso es que no le podrian intervenir
todavia, porque el nifio atin no nacia. El
diagndéstico se realizé durante el em-
barazo, por lo que tendrian que esperar
varias semanas para una intervencion.

Emelyn Cortés, La mamé del pequefio,
relaté lo ocurrido como una experiencia
que nunca imagind vivir.

“Me lo diagnosticaron durante el
embarazo, y eso me hizo sentir muy
mal, pésimo. Al ser madre primeriza
sentia mucha presién, pero habia que
esperar a que naciera, porque antes
no se podia hacer nada. Una vez que
nacié le hicieron otros examenes, y no
estaba listo para su operacion, pero
luego todo estuvo dispuesto, fue muy
répido todo, y eso lo debo agradecer
al equipo médico, que fue muy rapido.
Asi que pudimos dejar atrés lo malo,
porque fueron semanas de angustia,
de nervios”, apunté Cortés.

Durante las dltimas semanas de
gestacion, al pequefio |zan le diag-
nosticaron un ureterocele, que es
una malformacién congénita en la que
la parte inferior del uréter -que es el
conducto que transporta la orina del
rifién a la vejiga- sobresale o se hincha
en su conexion con la vejiga, formando
una bolsa con forma de globo.

Esta malformacion puede obstruir
parcial o totalmente el flujo de orina
del rifién a la vejiga, lo que provoca

Con tecnologia laser y un equipo humano preparado
para la ocasion, se pudo operar en el Hospital de Ovalle
a un pequeno paciente de menos de un mes de nacido.
Con tres diagndsticos de este tipo al aio, este ha sido el

paciente mas joven en ser operado.

retencién urinaria, infecciones urinarias
y, en ocasiones, dafio renal debido a
la acumulacién de orina.

Sibien este tipo de casos no son muy
frecuentes en nifios tan pequefios,
anualmente se pueden registrar y
atender a unos dos o tres pacientes
con estas caracteristicas en la pro-
vincia del Limarf.

La urdloga pediatra del Hospital
Provincial de Ovalle, Dra. Paz
Bustamante, precisé que una vez
que el pequefio nacio, se le tomé una
ecografia que confirmé que el rifion
venia con un dafio de consideracién,
que le provocaba una obstruccion
muy grande en el conducto izquierdo.

“En ese momento el paciente podia
irse a su casa porque el otro rifién le
estaba funcionando bien, y laidea era
hacerle algunos exdmenes, y operarlo
alrededor de los dos o tres meses. Pero
a los pocos dfas el nifio reingresé por
un tema de peso y en ese momento
surgié la posibilidad de operarlo en
esta hospitalizacion”, refirié la es-
pecialista, quien sefialé que no es
usual operar a un nifio con tan poco
tiempo de nacido.

“En una cirugia en la que nos po-
demos demorar para hacer diversos
estudios, ahora pudimos hacerla muy
temprano, y antes de que cumpliera

su primer mes de su nacimiento,
pudimos hacerle el procedimiento. La
operacién se hace via endoscépica, a
través del pene, con tecnologia laser.
Pudimos abrir el ureterocele, lo que va
a permitir que se drene la orina que
estaba acumulada, disminuyendo la
presion que le estaba ocasionando esa
orina al rifién. Como es una malforma-
cién que el nifio trafa de nacimiento,
hay cierto dafio al rifién que no se va
a recuperar, pero no se va a seguir
deteriorando, y lo mas importante
es que no va a afectar al otro rifién.
A pesar de su corta edad no tuvo
complicaciones con el procedimiento,
y al dia siguiente ya habia recibido el
alta médica”, explicé Bustamante.

AVANCES

Sefialé la especialista que a medida
que la tecnologia ha mejorado, los
diagnésticos y las decisiones cada
vez se pueden tomar més temprano.

Elinstrumental, el equipo técnicoy
el personal especializado con el que
cuenta el recinto de salud de Ovalle
ha permitido operar a nifios cada vez
maés pequefios, como el caso de |zan,
ya que anteriormente el promedio de
edad para una operacién seria de tres
a seis meses.

diagnosticos de estas caracteris-
ticas se pueden registrar al aio
en la provincia de Limari.

Ademads, son equipos Unicos en la
regién, por lo que en ocasiones han
recibido y atendido a pacientes de
La Serena, lllapel, y hasta de otras
ciudades del norte del pais.

“En Santiago también cuentan con
esta tecnologia, pero para los pacien-
tes de regién es todo mas lento, ya
que tienen que llegar a hacerse los
examenes, a ocupar la lista de espe-
ra, y aguardar por la operacién. Aqui
ya nosotros resolvimos esa parte”,
destacd Bustamante

EVOLUCION

En el caso del pequefio Izan, tras
la operacidn, ya acudié a su primer
chequeo, en el que constataron que
evoluciona de manera positiva.

“Ya tuvimos un primer chequeo tras
la operacidn, y ha salido todo muy bien.
Esta muy sano. Obviamente necesita
de un tratamiento, pero todo estd
marchando bien. Eso me deja mucho
més tranquila. Fue un proceso stper
angustiante, pero gracias al equipo
médico, que se porté muy bien, todo
ha sido positivo”, apunté la mamé del
pequefio paciente.



