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Licitaciones 

El mes de marzo, cuando el país 
retoma la actividad en diversos fren- 
tes, debutó con buenas noticias en 
empleo, inversión y expectativas 
económicas. Asíllo confirma eel Índice 
Mensual de Actividad en Infraestruc- 
tura dela Cámara Chilena de la Cons- 
trucción que mostró un incremento 
del 3,6%, con siete meses seguidos al 
alza. Uno de los factores que explica 
este resultado es la mayor demanda 
delos servicios de ingeniería, debido 
ala activación de proyectos mineros, 
portuarios y de energía. 

En cuanto a licitaciones, el MOP 
anunció obras por $ 2,2 billones, con 
560 proyectos. Es clave que estas ini- 
ciativas avancen adecuadamente, sin 
quese vean afectadas por permisos y 
tramitaciones que llevan a que las 
Obras vean la luz tardíamente y las 
personas sigan esperando por esos 
servicios. 

El sector público y privado deben 
seguir trabajando en conjunto para 
fortalecerlasenda decrecimiento du- 
rante los siguientes meses, sólo así se 
generará la estabilidad y el empleo 

Vivian Modak 
Consejera del Consejo de Política 

de Infraestructura (CPD. 

Es hora del último cambio 

eEste 5 de abril, al retroceder nues- 
trosrelojesuna hora, no solo estamos 
ajustando el reloj, sino también lle- 
vando a nuestros ritmos biológicos a 
unasituación más optima; el horario 
estandar, o también llamado de in- 
vierno. Así, en la eterna polémica del 
cambio de hora, el real problema no 
se da este abril, pues volvemos a ali- 
nearnos con losritmos de la luznatu- 
ral, sino que se da en septiembre, 
cuando pasamos al llamado horario 
de verano. Es entonces cuando nos 
forzamos a despertar en la oscuridad, 
desajuste que puede incrementar el 
riesgo de accidentes cardiovasculares 
y otros trastornos, aquejando incluso 
elrendimiento eneltrabajo y los estu- 
dios. Dicho cambio, por pequeño que 
parece, en realidad genera alteracio- 
nes profundas en nuestro bienestar. 
Los ritmos circadianos, que regulan 
nuestro sueño y fisiología, se ven gra- 
vemente afectados, y los efectos no 
son menores. Sensación de fatiga, di 
ficultades para levantarse, episodios 
de ansiedad, irritabilidad, además de 
una menor productividad en nuestras 
labores diarias, son sólo algunas delas 
consecuencias de estos forzados cam- 
bios, hechos que están documenta- 
dos en múltiples estudios científicos y 
décadas de análisis. 

Por eso, desde la ciencia abogamos 
por mantener un solo horario duran- 
te todo el año, siendo el de invierno 
el más adecuado pues nos permite 
despertar con más luz natural y noe 
exige al cuerpo actuar desfasado de 
la hora geográfica local. La solución 
es simple: que este cambio del 5 de 
abril, sea el último ajuste de hora: 
aquel que permita alinear nuestra 
biología con nuestra geografía. Nues- 
tros cuerpos lo agradecerán. 

Luis F. Larrondo, director Instituto 
Milenio de Biología Integrativa 

(iBio) 

Violencia en las aulas 

e El aumento de la violencia contra 
el profesorado en las escuelas chile- 
nas refleja una crisis estructural que 
va más allá de casos aislados. Facto- 
res como la desconexión entre fami- 
lías y escuelas, la precarización dela 
labor docente yla falta de educación 
socioemocional han debilitado la 
convivencia escolar. Sin un cambio 
de enfoque, esta problemática con- 
tinuará deteriorando el ambiente 
educativo y la motivación de quie- 
nes lo integran. 

Hoy, la sobrevaloración de la in- 
mediatez y la menor tolerancia a la 

frustración han intensificado las 
conductas impulsivas en el aula. A 
esto se suma un modelo educativo 
que privilegia la evaluación estanda- 
rizada, dejando de lado el desarrollo 
de habilidades fundamentales como 
la comunicación efectiva, la gestión 
emocional y la resolución pacífica 
de conflictos. 

Paraabordar esta realidad, es cla- 
ve fomentar la educación socioemo- 
cional desde la infancia, fortalecer la 
relación entre familias y escuelas y 
dignificar la labor docente con me- 
jores condiciones laborales y apoyo 
profesional. 

Eduardo Sandoval-Obando 

Investigador Instituto 
Iberoamericano de Desarrollo 

Sostenible. Universidad 

Autónoma 
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IN*360, Chillán.   

0) 
Comentarios 
enla web 
¡Cómo votaron los senadores para elegira 
Manuel José Ossandón. www.emol.cl 

  

Ricardo Herrera 
Se verifica que: “La izquierda y la de- 
recha unidas, jamás serán venci- 
das”. 

JJ. Pérez 
No puedo entender que republica- 
nos, social cristianos e incluso unos 
RN voten alineados con los comunis- 
tas y la ultraizquierda. Se le viene feo 
a missector sin unidad. 

  

Q La imagen de la ciudad 

  

La sede la Junta de Vecinos de la población Luis Cruz Martínez, albergó la “Jornada de Capacitación para Nuevos 
Dirigentes” cuyo objetivo es entregar los lineamientos generales para que quienes asumen dicho desafío conoz- 
can las responsabilidades y facultades de sus cargos, a través del liderazgo positivo. Cedida   

O ENX *+TOMMY REY 

a 
Chile despide a Tommy Rey, el padre y voz 

dela cumbianacional. 
olRicky11 

mpleza la campaña El día nacional dela 
cumbia en Chile es el mejor reconocimiento 
para Tommy Rey presidente GabrielBoric 
imploreel día. Cada 26 de marzo el día na- 
cional de lacumbia. 
“Olfreakygirl 8 
Para mi, estradición de año nuevo lasirena 
de losbomberos alas 00 hrs, sonando en la 
radio el himno nacional y luego “un año 
más" del gran Tommy Rey. 

   

en 

sentido penaporel fallecimiento de Tommy 
Rey, nunca me había pasado con un famoso 
y sobretodo alguien que no conocía, en fin... 
asísé que esas cancionessignifican más que 
solo música bailable, son recuerdos de mo- 
mentosfelices. 
(AGOmezCathya 
La penitaes real por la partida de Tommy 
Rey, fue y será un invitado más en todas las 
celebraciones yaseos en micasa, su recuer- 
doy su legado no morirá mientrasen algún 
parlantesuene su voz, 
GOIRicky11 
El gran homenajeal gran Tommy Rey de 
verdad, Debeserel26 de marzo el día na- 
cional de lacumbiase lo merece. 

  Incluye a Chancho en Piedra y 31 Minutos: 3 
covers icónicosde Tommy Rey a artistas na- 
cionales. 
efantilef 
Salgo de miexiiotuitero para brindar por 
“Tommy Rey, especialmente conel más sa- 
grado delos licores: el recuerdo. Esere- 

cuerdo que grita aviva voz la alegría que 
encendíala fiesta. Bienaventurados los que 
hacen bailar, losque encienden la lámpara, 
losquenuncase van. 
“(AFeloMoralesB 
Entre ayer y hoy hay momentos en que he 

(ESMEDU 

Tiene más impacto don Tommy Rey que 
cualquier otro personaje nacional como es- 
tatua en plaza Italia, Baquedano, Dignidad, 
etc. Estaría perfecto: incuestionable, Des- 
Canseen pazy gradaspor todo, maestro, 
(230Ros3- 

Quéfeliz han de estar misadorados/as ti 
as/os Yuco, la Condita, FariFari, Oliva, Ós- 
car ahora podrán gozar de lascumbiasjun- 
toa asuídolo Tommy Rey... Cuántos recuer- 
dos hermososquejamás olvidaré. ¡Gracias 
por tanto Tommy Rey! 
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