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Editorial 

Por qué no la 
seremi de Justicia 
El atraso en el nombramiento del encargado de 

Seguridad no puede ser resuelto nombrandoa 

alguien con responsabilidad en el megaincendio. 

latraso en la preparación para laimple- 

mentación del Ministerio de Seguridad 

Pública, cuyo titular es desde el jueves el 

ministro Luis Cordero, fue zanjado en re- 

giones de la forma más floja posible: co- 
mo no había consenso en la designación de los nuevos 
seremis, se decidió que asumieran los que seguían en 

orden a Cordero en su ministerio primigenio, es decir 

los de Justicia. 

Lamentablemente, y pese a que en la Región de Valpa- 

raíso se podría estimar que el cupo es PS, la titular de 
Justicia, Paula Gutiérrez Huenchuleo, tuvo responsabi- 
lidad directa en las macabras consecuencias del me- 
gaincendio de Viña del Mar y Quilpué, con 136 falleci- 

dos, en surol de delegada presidencial regional subro- 

gante el 2 de febrero de 2024. 
Hace menos de dos semanas la Fiscalía Regional de 

Valparaíso decidió separar 

La seremi Gutiérrez, las investigaciones del me- 

en su calidad de DPR gaincendio, entre la res- 

subi te, podrí: ponsabilidad de los autores 

+, directos (varios de ellos, 
tenerresponsabilidad pertenecientesa Bombe- 
enla catástrofe que — ros, Conaf y Senapred, en 
terminó con decenas Prisión preventiva) y el ac- 

de tuar de las autoridades du- 
P rante la emergencia. 

quemadas luego de En corto, como dice no 
queella llamara ala — delos abogados querellan- 
calma porlaradio. — tes, “hemos mencionado 

también en nuestra de- 
manda civil que aquí hay una serie deinstituciones del 

Estado que no hicieron su pega, o la hicieron mal, o la 
hicieron a medias, o se omitieron”. 
La seremi Paula Gutiérrez, en su calidad de DPR subro- 

gante, y tal como se estableció en la Comisión Especial 

Investigadora de la Cámara de Diputados, podría tener 

suma responsabilidad «incluso de carácter penal- en la 

catástrofe que terminó con decenas de personas que- 

'madas en las calles intentando huir luego de que ella 
llamara a la calma por intermedio de una entrevista ra- 

dial (“No existe ningún tipo de riesgo, por ahora, de 

afectación de viviendas”). No es un dato menor. 
Nominarla a ella como seremi de Seguridad no es sólo 

un error, sino que una burla a las víctimas. 

O 
Columna 

Quién nos cuidará 
ato confirma relato. El jueves27 de marzo, el Instituto Na- 

D cional de Estadísticas (INE) presentó las primeras cifras del 
Censo 2024. La población censada nacional alcanzó las 

18.480.432 personas, delas cuales un 51,5% son mujeres, el 40% vi- 
ve en la Región Metropolitana, y el 14% tiene 65 años o más. Desde 
nuestro trabajo en terreno, recorriendo las 70 comunas donde el 
Hogar de Cristo tiene presencia, sopesamos a diario la cifra que 
muestra que la población mayor se ha más que duplicado desde 
1992. Hoy, el 11,6% de los hogares censados es de personas de 65 
añoso más, y en las calles se nota. 

Sesumaa.esta nuevarealidad la gran caída de hogares con per- 
sonas de M años omenos (de 62% a33,2%) y el porcentaje de hoga- 
resunipersonales en el país (de 8,3%a 21,8%). Los datos confirman 
lacrisis de cuidados y los enormes desafíos para nuestra política pú- 
blica. En pocos años más no habrá personas suficientes para cui- 
darnos. Una población que envejece reduce suactividad producti- 
va y tiene menosredes familiares que permitan enfrentarlos desa 
fos dela vejez. Y esto es un problema, un gran problema. 

Observando esta realidad, desde hace más de dos décadas el 
Hogar de Cristo viene implementado distintos programas cuyo pro- 
pósito está orientado a prestar apoyos y cuidados a personas ma- 
yores y personas con discapacidad mental que viven en condicio- 
nesde pobreza y exclusión social, así como asus redes cuidadoras. 
'Tempranamente vimos quela soledad delas personas mayoresen 

Liliana Cortés 

Directora social nacional del Hogar de Cristo 

mantener conectados a las personas mayores a las redes de servi- 
cios y apoyos. Hoy contamos con 50 servicios de atención domici- 
líaria con presencia en todas las regiones del país. 

Todo este trabajo es posible gracias al compromiso de miles 
de personas que son socios y socias de nuestra institución. Cerca 
del 50% del presupuesto anual que maneja el Hogar de Cristo pro- 
viene desu aporte individual y voluntario, siendo el principal pi- 
lar que ha sostenido ala fundación por ya 80 años. Sostener este 
compromiso es muy importante. Nelson Mandela decía: “El ver- 
dadero carácter de una sociedad se revela enel trato que daasu 
niñez”. Conlos datos entregados hoy por el INE, le agregaría, ade- 
más de la niñez, a las personas mayores y sobre todo a quienes 
además de tener años, viven enla pobreza y muchas veces en con- 
diciones de miseria. 

Por esto, hoy nos exigimos redoblar el compromiso. No pode- 
mosllegar amás personasni de mejor formasin más recursos. Des- 
delapandemialainflación acumulada ha incrementado los gastos 
en más de un 20%. No nos alcanza; así de simple. 

Este de abril iniciaremos una campaña que busca reunir a 10 
mil nuevos socios del Hogar de Cristo. Es un desafío clave para po- 
der potenciar y fortalecer los programas de apoyo y cuidado alas 
personas mayores. Si en 2050 -que está a la vuelta de la esquina- 
un tercio de la población será mayor de 60 años, sólo nos queda 
prepararnos. Sostener la oferta de servicios para personas mayo- 

  

  los barrios marginados de nuestras ciudades requeríauna: ión resnosóloes o, es urgente y col con los nuevos so-   

adecuada, cercana y domiciliaria. Es fundamental reconectar y 
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cios y socias paraestar a laaltura del desafío. 

Felipe Landaeta Farizo 
Académico Escuela de Psicología, Universidad Adolfo Ibáñez 

Acerca del Día de la Felicidad 

¡e muchasaristas, desde los temas personales, comola mo- 
vación, la responsabilidad, las emociones y el sentido. 

"También incluye lo relacional y el bienestar social, aveces omitido 
enlosmodelos de bienestar y resiliencia de carácter individualista. 

Hay quienes creen que la felicidad es simplemente el estado 
emocional; comoel personaje de la película “Intensamente”, que 
siempre estáalegre. 

Lafelicidadtambién requiere de condiciones del contexto para 
elbienestar. Elestudio “Monitor deServicios de Salud” (Ipsos 2024), 
queincluyó a más de 23 mil personas en 31 países, reveló que en Chi- 
le percibimos que el mayor problema de salud es la salud mental 
(69% de encuestados). Esto atenta al objetivo de “ser feliz”. Como 
dice el dicho, “no hay salud sinsalud mental”. 

Enelárealaborallasituaciónse complejiza. Elestudio “Burnout 
2024” de Laborum, encuestóa 5.899 personasen Chile y otros paí 
ses delaregión, einformó que el 89%sesiente “quemado” y el 92% 
de departamentos de personas reportan casos. Estar “quemado” 
afectalasalud mental y física, las personas pierden confianzaensus 
«capacidades, lo que hacen deja detener sentidoe importancia, ade- 
más de sentirse agotadas. Hay consecuencias para las personas y 
sus lugares de trabajo. 

E 120 de marzo se celebró el Día de la Felicidad. Ser “feliz” tie- 

    

    

Entrelos factores están la carga excesiva de trabajo (46%), lain- 
capacidad de desconectarse del trabajo (44%)yla presión constan- 
1e(41%). Urge mejorarla organización del trabajo, asícomoeltiem- 
po de descanso pararecuperarse y poder disfrutar de otros aspec- 
tos dela vida. Las nuevas generaciones hanido cambiando la rela- 
ción conel trabajo; donde el “trabajar para vivir” se ha ido convir- 
tiendo en un eslogan. La brecha salarial también afecta. Los hom- 
bres solicitan sueldos mayores y ganan más, lo que se repite en to- 
doslosniveleseducativos ($120.000 aproximadamente en prome- 
dio). Esto afectan la generación de ambientes de trabajo positivos, 
potenciar el talento de forma equitativa, la reducción deniveles de 
pobreza, las pensiones futuras y más. 

La felicidad no sólo tiene que ver con la actitud y poder perso- 
nal. Aunque si pueden considerarse parte dela ecuación, evidente- 
mentenoesloúnico. Las condiciones y el contextoson tambiénim- 
portantes. Para pensar en una perspectiva de felicidad sostenidaen 
el tiempo, debemos aproximarnos con mirada amplia, de contex- 
to, social y transdisciplinar, y evitar quedarnos con los eslóganes 
quenos vende la autoayuda con sus mensajes de “los 3 pasos para 
la felicidad”. Se trata de una labor que nos debiera comprometer 
comoindividuos, instituciones y, finalmente, como sociedad, y no 
debiera depender únicamente delesfuerzo personal.
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