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Editorial 

Prevenir el cáncer 
cervicouterino 
La aplicación de esta vacuna es fundamental 
para evitar la aparición de esta patología en 
las mujeres. 

nChile, el cáncer cervicouterino sigue 

siendo un problema de salud pública 

significativo. Según datos del Ministe- 

rio de Salud y la Agencia Internacional 

para la Investigación en Cáncer, cada 
año se diagnostican aproximadamente 1.500 casos 
nuevos y alrededor de 600 mujeres fallecen por esta 

enfermedad. Es la segunda causa de muerte por cán- 

cer en mujeres jóvenes en el país, tras el cáncer de 

mama. La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
estima que una buena parte de las mujeres sexual- 
mente activas sufrirán cáncer de cuello uterino en al- 
gún momento de su vida. Por ello, el pasado 26 de 

marzo se conmemoró el día de la prevención de esa 

patología. 

Esta enfermedad es causada por el Virus del Papilo- 

ma Humano (VPH), que se contagia por contacto se- 

xual. Desde el año 2014, el Ministerio de Salud inclu- 
yó dentro del Plan Nacional de Inmunización la vacu- 

na contra el VPH en dos dosis, para niñas de cuarto y 

quinto básico en todos los colegios. Sin embargo, los 

estudios indican que los hombres transmiten el vi- 

rus, pudiendo ser portadores sin tener conocimiento 

de esta condición, por lo que se sugirió la vacuna 

también para los niños. La aparición de este cáncer 

es más frecuente entre los 35 a 55 años, pero debido 

a que el tiempo entre la infección por VPH y el desa- 
rrollo de la patología es de 20 años en promedio, las 
personas con más riesgo de infectarse son las niñas y 

adolescentes. Por ello, se recomienda la vacunación 

ala edad más temprana posible. 

Es un virus muy común, pero dependiendo de sus 

características de riesgo, puede causar en las mujeres 
más de 70% de los cánceres uterinos y de vagina. De 
ahíla seriedad con la que los gobiernos han asumido 

este plan de inmunización. Los especialistas señalan 

que este cáncer no presenta síntomas hasta que se 

encuentra ya avanzado, de manera que la preven- 

ción es fundamental para evitar que se desarrolle es- 

ta enfermedad, que en Chile causa más de 600 muer- 
tes anuales de mujeres jóvenes. Una de las principa- 

les causas de su avance es la falta de exámenes pre- 

ventivos. Sólo en 2023, cerca de un 70% de las muje- 

resno se realizó el Papanicolau y un 20% nunca se lo 
ha realizado. 
Desde el inicio de esta campaña en 2014, se han apli- 

cado más de un millón de dosis de vacunas en el país 

en este grupo objetivo y no se han presentado efec- 

tos adversos de consideración, por lo que se trata de 
una vacuna segura, que requiere de dos dosis. 

Columna 

Volver al centro 
uerto Montt crece, pero en la dirección equivocada. Enlos 

p últimos años la ciudad ha liderado la expansión territorial, 
avanzando sobre bosques, campos, praderas y humedales. 

Sobre ellos, más aún, no se han levantado barrios abiertos y diver- 
os, sino áreas segregadas que concentran a grupos medios bajos 
enentornossub-abastecidos, con nula planificación, mala conecti- 
vidad e insuficientes servicios urbanos. En contraposición, tene- 

mos el auge de parcelaciones, que prometen una vida en contacto 
conlanaturaleza, pero que terminan concentrandoa clases medias 
yaltas en enclaves cerrados. 

Ensuma, Puerto Monttse ha ido transformando en unarchi- 
piélago desectores desconectados donde la cohesión social se de- 
bilita, el centro se deteriora yla dispersión impacta en movilidad, 
infraestructura, convivencia y medio ambiente. Ante ello la pre- 
gunta no es tanto silla ciudad debe seguir creciendo, sino cómo 
conducir el proceso. Y la respuesta es clara: hay que volveral cen- 
tro; reactivarlo como un polo vivo, atractivo y del que nos sinta- 
mos orgullosos. 

Ha habido acciones significativas en esa línea, como larecu- 
peración de Casa Pauly, de la Costanera o el retorno del tren. 
Arrancando desdeallí, el municipio sehha propuesto realizar una 
enmiendaal plan regulador que permitiría densificar el centro. 
El objetivo es loable, pero la pregunta es cómo hacerlo, porque 

Ricardo Greene, académico dela carrera de Arquitectura 
enla Universidad San Sebastián, sede De la Patagonia 

una mirada meramente cuantitativa —construir en altura sin con- 

siderar el contexto— o dejar al mercado la potestad de definir la 
ciudad que queremos, ha demostrado ser perjudicial. Porque 
densificarnosetrata sólo de construir más, sino de construir me- 
or: de imaginar una ciudad que convoque y acoja, un lugar don- 
de realmente nos gustaría vivir. 

Reactivar la ciudad implica gestionar sus sitios eriazos, cons- 
truir espacios públicos de calidad, modernizar el transporte y for- 
talecer el comercio local. La inversión es bienvenida, perosubor- 
dinada al bien común. La altura delos edificios, por ejemplo, es 
primordial. Noaprobartorres que privan de luz y tapan la vista al 
mar, o quesaturan sectores mientras otros decaen. Es clave tam- 
bién prevenirla gentrificación y asegurar que los vecinosnosean 
desplazados por la especulación. 

Densificar requiere participación ciudadana, criterios urba- 
nosclaros e incentivos que promuevanla diversidad social. Y qué 
decir de los beneficios ecosistémicos que nos entregan quebra- 
das, parques y humedales, que gestionados de mejor modo pue- 
den elevar la calidad de vida y darnos un sello distintivo a nivel 
nacional. Por último, es indispensable el acceso a vivienda ase- 

quible, en barrios conectados, con servicios de calidad y movi 
dades justas. Crecer bien no es sólo una cuestión técnica: es una 

decisión política y social que marcará el futuro dela ciudad. 
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Por Aetós 
  

  

  

Q Frase 

“Pasar por Futaleufú es una forma de 
que las personas de la Patagonia 
Argentina se conecten con la Ruta 7” 

Fernando Grandón, alcalde de Futaleufú, luego que la BBCcali- 
ficaraa la Carretera Austral como una ruta extraordinaria 

O 
Nuestro archivo 

80 años|30 demarzode 1945 
Agricultores en alarma por entrega de bencina 

En estado de alarma se declaranlos agricultores de estazona, lue- 
goqueseinformara queel ingeniero agrónomo provincial de Llan- 
quihue fue autorizado para entregar 10 mil litros de bencina du- 
ranteabril, en circunstancias que serequieren de 60 mil. Losafec- 
tadossolicitanal Gobierno que cumpla consu obligación deotor- 
gar las facilidades que requiere el sector para su operatividad. 
  

50 años|30 de marzo de 1975 

Decretan veda para el choro en esta zona 

ElMinisterio de Agricultura decretó la veda del choro en esta zo- 
na por tres años. La medida se fundamenta en el peligro de extin- 
ción que existe para este recurso debido a su explotación irracio- 
nal e ilimitada, sobre todo en las provincias de Llanquihue y de 
Chiloé. Quienes no cumplan con esta normativa deberán cance- 
laruna fuerte multa, mientras quela mercancía será decomisada. 
  

10 años |30 de marzo de2015 

Buscan vacunar a 260 mil personas en la región 

Amás de260 mil personas enla Región de Los Lagos llegará la va- 
cunación contra la influenza durante el presente año. Junto con 
ello, aumentará la cobertura a niños de entre los seis meses ylos 
5 años, a diferencia del año pasado, cuando la cobertura llegó a 
los dos años. Las autoridades explicaron que se busca vacunar 
también a embarazadas con más de 13 semanas de gestación.
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