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Mascarillas: Médicos analizaron su uso
obligatorio y detallan virus predominantes

awerta sanimaria. Recomiendan su empleo siempre que hayan sintomas respiratorios.

AGENCIA UNO

Dayana Muiioz Araya
cronica@diariodeatacama.cl

principios de estasema-
A na fue decretada una

alerta sanitaria por au-
mento de virus respiratorios
estacionales en el pais.

Entre otras competencias
extraordinarias que otorga es-
taalerta, “entregaa las Seremi
de Salud la facultad de estable-
cer el uso obligatorio de masca-
rillas en recintos de salud y
otras situaciones de riesgo”,
explico la autoridad de Ataca-
ma.
Estas medidas se suman a
los programas de vacunacién e
inmunizacion que fueron ade-
lantados este afo.

ZOBLIGACION O
RECOMENDACION?
Respectoa la exigencia de cu-
bre bocas en determinados lu-
gares y situaciones, desde la
Seremi de Salud regional afir-
maron que “en este momen-
to, el uso no es obligatorio en
Atacama”.

Noobstante, “se recomien-
dade forma enfitica en los si-
guientes casos: Personas con
sintomas respiratorios, recin-
tos de salud y servicios de ur-
gencia, espacios cerrados con
aglomeracion de personas y
cuandose estéen contacto con
personas de alto riesgo, grupos
vulnerables”, senalaron desde
la Seremi de Salud.

Estas recomendaciones
son compartidas por los profe-
sionales sanitarios, sin embar-
go respecto al uso obligatorio
de ésta existen distintas pers-
pectivas.

En este sentido, el médico
asesor del Servicio de Salud de
Atacama, Piero Guggiana, se-
nalo que a su parecer su uso
deberia ser exigido en todos los
centros de salud.

“Yo pienso que si. A mi me
gustaria pensar que el uso de
mascarillas es unarecomenda-
cion, pero también algo obliga-
torio para acudir a un centro
de salud. Durante el invierno,

ir a un centro de salud, ya sea
por algo respiratorioo no es un
riesgo en el contexto que pue-
de uno contagiarse de algo en
el centro, tanto para funciona-
rios como para los usuarios”,
enfatizd Guggiana.

Enrelacién aesto, el dr. Al-
berto Hernandez, médico in-
ternista, encargado del progra-
ma del control de infecciones
del Hospital de Copiapo, sostu-
vo: “hasta el momento, en lo
que nos reporta la alerta sani-
taria a nivel nacional y la reali-
dad regional, la verdad es que
no, todavia no es el momento
para decir que enciertas zonas
del hospital o de atencién sani-
taria debiese usarse. S6lo ha-
bria un mayor beneficio cuan-
do el nimero de virosis sea
mas importante”.

En estesentido, el dr. César
Bustos, académico de la Facul-
tad de Medicina UANDES, re-
calcdlaimportancia deeducar
alapoblaciénentornoalares
ponsabilidad personal en la sa-
lud de la comunidad.

“No estoy de acuerdo, y es-
to lo digo muy a nivel personal,
con medidas obligatorias de
uso de mascarillas para todo el
mundo y en todas las circuns-
tancias, pienso que estoesalgo
que debe aterrizarse para cada
grupode personasy en cada si-
tuacion en la que uno se en-
cuentra. No me hace mucho
sentido, al menos no en este
momento epidemiologica”.

“Me parece que el mayor
enfasis se debe hacer en lacon-
cientizacién de las personas
respecto a que todos somos
responsables no solo de nues-
tra propia salud, sino de la sa-
lud de los demas, partiendo
por la salud familiar, la de las
personas que trabajan con no-
sotros y de ahi para adelante”,
declard Bustos.

VIRUS RESPIRATORIOS
Segun lo informado por la
Seremi de Salud de Atacamaa
nivel nacional, el dltimo repor-
te del Instituto de Salud Publi-
ca (semana epidemiologica 12,

al 22 de marzo) muestra un in-
cremento sostenido en la circu-
lacién de virus respiratorios,
con una positividad del 44%
del total de muestras, frente al
34%de lasemana anterior.

Deacuerdo a esto, los virus
mas detectados son Rinovirus
(65.6%), COVID-19(15,8%) e In-
fluenza (8%), con un leve pero
progresivo aumento.

EnlaRegion de Atacama, el
virus de mayor circulaciénala
semana epidemioldgica N°12,
ha sido Rinovirus, seguido por
COVID-19, cuya aparicion se ha
adelantado en comparacion
con el afo anterior.

Sobre la situacion viral en
invierno la autoridad sanitaria
indico que “se prevé que este
patron se mantenga, con una
circulacion anticipada de virus
respiratorios, principalmente
Rinovirus, Influenza y Virus
Respiratorio Sincicial (VRS)”.

Respecto a las cifras actua-
lessobre casos de virus respira-
torios, Hernandez sefald que
“en la region tenemos niime-
ros muy pequeiios todavia,
tanto en ambulatorios como
hospitalizados. Centros centi-
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nelareportaron solo 19 casos y
los hospitalarios reportaron 11,
de los que soloseis estuvieron
hospitalizados v, actualmente,
por lo menos en este hospital
tenemos solo un hospitalizado
con un virus respiratorio”.

En cuanto a como se pro-
yecta este escenario para los
meses venideros, el médicoco-
mentd “si vemos la frecuencia
etariaestd predominantemen-
te en nifios, pero esto siempre
tiende a cambiar con el pasar
de los meses de lacampana de
invierno, ya en junio, julio,
agosto, inclusive hasta sep-
tiembre tenemos varios adul-
tos mayores hospitalizados por
virus respiratorios”.

PROGRAMA DE VACUNACION
Eladelanto delasiniciativas de
inmunizacién se relaciona a
una circulacion anticipada de
virus respiratorios, pero tam-
biénse observé unaincidencia
mayor de estos virus en la sa-
lud de paises del hemisferio
norte donde el invierno estd
terminando.

Sobre la relevancia de que
la poblacién posea los anti-

cuerpos necesarios previoaun
aumento de la circulacion de
los virus respiratorios, el dr.
Guggiana resalto:

“Vacunarse significa dismi-
nuir la posibilidad de una in-
feccién grave, una infeccién
que pueda ser mayor, ademas,
reduce las transmisiones. Por
lo tanto, estar vacunado pre-
vio al invierno, va a ayudar a
reducir la carga de hospitali-
zaciones, la carga mortalidad
y la transmision del virus. Por
lo tanto, es absolutamente ne-
cesario que las personas mas
susceptibles, los grupos de
riesgo se vacunen”.

En esta misma linea, el dr.
Hernandez destacé que, “lo
quenos permite la vacunacion
es disminuir los casos graves,
por lo tanto, disminuiriamosel
requerimiento de hospitaliza-
cion tanto en cama basica, in-
termedia o critica, tanto en
adulto como en nifios y eso evi-
taria el colapso del sistema sa-
nitario. Teniendo en cuenta
que la regién tenemos pocos
hospitalesy la capacidad de ca-
mas es bien acotado”.

En este sentido, Jessica Ro-

“Me gustaria pensar
Lie €S Una recomnen-
€ion, pero también
algo obligatorio alira
un centro de salud”

Dr. Piero Guggiana
médico Servicio Salud Atacama

“Todavia no esel mo-
mento para decir que
en zonas del hospital

o deatencion debiese
usarse”

Dr. Alberto Herndndez
médico Hospital de Copiapo

“En este momento, el
uso de mascarillano
es obligatorio en Ata-
cama”

Seremide Salud Atacama

jas, seremi de salud de Ataca-
ma, llamé aacudir a los puntos
de inoculacion, “la campana
de vacunacion ayuda a la po-
blacién a protegerse y antici-
parseal incrementode la circu-
lacion de virus respiratorios
que se espera para las proxi-
mas semanas. Hacemos un lla-
mado especialmente a las per-
sonas que pertenecen a los
grupos de riesgo —personas
mayores de 60 afios, con enfer-
medades cronicas, inmunosu-
primidas y embarazadas— a
acudira los vacunatorios piibli-
cos o privados en convenio pa-
ra adquirir esta proteccién pa-
rael invierno”, senalé.
Especificamente sobre los
menores, Rojas invito a “los
padres y madres de nifios y
nifias nacidos desde el 1 de oc-
tubre de 2024 en adelante a
acceder al medicamento pre-
ventivo contra el virus respi-
ratorio sincicial, que el afio
pasado demostro ser un éxi-
to. Este ailo queremos que la
mayor cantidad de menores
estén protegidos”. (<]



