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COLUMNA

Maricela Pino, directora Escuela de Obstetriciay
Puericultura Universidad de Las Américas

Vacunarse, controlarse, prevenir

ElVirus del Papiloma Humano (VPH) es la
infeccién de transmision sexual mads co-
mun en el mundo. Se estima que el 80 %
de la poblacién sexualmente activa ha es-
tado expuestaa este virus en algin mo-
mento de su vida. En lamayoria de los ca-
s0s, el sistema inmune logra eliminarlo sin
consecuencias, peroen aproximadamente
un 10 %, lainfeccién persiste y puede ge-
nerar lesiones precursoras de cancer, de-
pendiendo del tipo viral presente.

EI'VPH cuenta con mas de 200 cepas, clasi-
ficadas en tipos de altoy bajo riesgo. Dada
surelevancia en lasalud publica, la vacuna
contra este virus ha sido incorporada al
Programa Nacional de Inmunizaciones
(PNI), proporcionando proteccién contra
cepas de altoy bajo riesgo oncogénico. Estd
dirigida aninas y ninos a partir de los nue-
veafios y también se encuentra disponible
en laboratorios privados para quienes no
fueron inoculados en su infancia. Actual-

mente, se recomienda su administracion
en hombres y mujeres hasta los 45 anos.
Noobstante, la vacunacién no es la tinica
estrategia de prevencion. La deteccion
temprana es clave para evitar la progre-
sién de las lesiones hacia el cincer. En este
sentido, el Papanicolaou (PAP) y el test de
VPH, son herramientas fundamentales pa-
ralaidentificacién temprana del cincer
cervicouterino, la cuarta causa de muerte
en mujeres en nuestro pais. Mientras el
PAP permite detectar cambios celulares
anormales en el cuello uterino, el test de
VPH identifica la presencia del virus de al-
toriesgo oncogénico. La combinacion de
ambos exdamenes mejora significativa-
mente lacapacidad de diagndsticoy pre-
vencién.

A pesar de la disponibilidad de estas estra-
tegias, muchas mujeres no realizan con-
troles preventivos. La falta de informacion,
el miedo y las barreras en el accesoa la sa-

lud siguen siendo
obsticulos, lo que \!
resulta preocupante si se considera que es-
te tipode cancer es una enfermedad trata-
ble cuando se detecta a tiempo.

El VPH no distingue edad ni géneroy su
impacto puede ser devastador si nose to-
man medidas protectoras. La educacién en
salud, la vacunacion, el uso de métodos de
Dbarreracomo el preservativo externo e in-
ternoy el tamizaje periddico, son esencia-
les para reducir el riesgo de cincer cervi-
couterino.

Las recomendaciones actuales establecen
latoma de PAPentre los 25 y 64 afios, ade-
mis de la realizacion del test de VPH a par-
tir de los 30. La deteccién temprana, junto
con estrategias terapéuticas adecuadas, no
solo disminuyen la progresion a cincer in-
vasor, sino que también mejoran la tasade
sobrevida calidad de vida de las personas
afectadas.




