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Alerta sanitaria: deteccion temprana y prevencion

La alerta sanitaria decretada por el
Ministerio de Salud responde aun
escenario que preocupa: un aumen-
to sostenido de enfermedades respi-
ratorias ha superado los umbrales
epidémicos estacionales, con unal-
zaen hospitalizaciones y casos gra-
ves, especialmente en adultos ma-
yores en comparacion con el ano an-
terior. La medida busca evitar el co-
lapso del sistema de salud, pero ¢es
suficiente?

Mas alld del refuerzo de camas criti-
casy la compra de insumos médi-
cos, la clave estd en la deteccion
tempranay la prevencion efectiva.

Aqui, la Atencién Primaria de Salud
(APS)juega un rol central en este de-
safio, pero requiere de mayores re-
cursos y estrategias innovadoras, co-
mo puede ser la busqueda activa de
casos en aeropuertos, terminales y
centros de alta concurrencia, de mo-
do de identificar contagios antes de
que se transformen en brotes y con-
tener la propagacién.

Aesto se le suma la necesidad de
una comunicacién clara y efectiva.
La poblacién debe recibir informa-
cién oportuna sobre vacunacion,
uso de mascarillas en espacios de
riesgo y otras medidas de autocuida-

do. Sin confianza ni compromiso de
la poblacion, el esfuerzo sanitario
puede perder fuerza.

Frente a la amenaza creciente de en-
fermedades respiratorias y nuevas
variantes virales, es momento de re-
forzar la prevencién con una estra-
tegia integral, que no solo reaccione
ante la crisis, sino que la anticipe.
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