
“Lo mejor que podemos hacer en favor de quienes nos aman 
es seguir siendo felices. 

Alain. Filósofo y escritor francés. 

    

MICRO BASURAL 

Este microbasural se encuentra en la Calle Oscar Qui- 

na. Lamentablemente hay personas que no están dis- 
Puestas a cuidar el aseo de la ciudad. 

  

  

SEÑAL INTERVENIDA 
Esta señal de tránsito en calle General Lagos al llegar a 
Chacabuco se encuentra rayada y con pegatinas. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
03:29 014 Bajamar 
09:44 129 Pleamar 
15:53 0.25 Bajamar 
21:57 124 Pleamar 

o 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $946,10 Ambulancias 11 
Euro $1.031,49 Bomberos 132 

Sol Peruano $260,04 Carabineros 133 

UF $38.889 — Investigaciones 134 
UTM $68.034 Emergencia Marítimas 137 
  

  

PESIMA RICA 

Director: 
David Doll Pinto 
Domicilio: 
San Marcos 598—Arica, 
Email 
cronicaQestrellaarica.cl 

Fono comercial: 
92382009. 
Emailcomercial 
angee.ahumadaGestrelaarica.l 

Propietario: 
Empresa Periodística El Norte S.A. 
Representante Legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 

    

  

HUMOR 
Por Aetós 

  

  

    

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 19% / 25% 

Putre 05% / 15% 

Visviri 01*C / 15% 

Camarones 19% /27%C 
Tacna 17" /26% 

    

19% / 24% 

07*C/17*C 

04*C / 15% 

Camarones 19% / 27% 

Tacna 17/25 

  

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 

  

DINOS 
QUE PIENSAS 

[ opinionGEestrellaarica.cl 

E] Otstrelladearica E La Estrella de Arica 

  

Alerta sanitaria: detección temprana y prevención 

La alerta sanitaria decretada por el 
Ministerio de Salud responde aun 
escenario que preocupa: un aumen- 
to sostenido de enfermedades respi- 
ratorias ha superado los umbrales 

epidémicos estacionales, con unal- 
za en hospitalizaciones y casos gra- 

ves, especialmente en adultos ma- 
yores en comparación con el año an- 

terior. La medida busca evitar el co- 
lapso del sistema de salud, pero ¿es 
suficiente? 
Más allá del refuerzo de camas críti- 

cas y la compra de insumos médi- 
cos, la clave está en la detección 

temprana y la prevención efectiva. 

Aquí, la Atención Primaria de Salud 
(APS) juega un rol central en este de- 
safío, pero requiere de mayores re- 
cursos y estrategias innovadoras, co- 
mo puede ser la búsqueda activa de 

casos en aeropuertos, terminales y 
centros de alta concurrencia, de mo- 
do de identificar contagios antes de 
que se transformen en brotes y con- 

tener la propagación. 
Aesto se le suma la necesidad de 
una comunicación clara y efectiva. 
La población deberecibir informa- 

ción oportuna sobre vacunación, 
uso de mascarillas en espacios de 
riesgo y otras medidas de autocuida- 

do. Sin confianza ni compromiso de 
la población, el esfuerzo sanitario 

puede perder fuerza. 
Frente a la amenaza creciente de en- 

fermedades respiratorias y nuevas 

variantes virales, es momento de re- 
forzar la prevención con una estra- 

tegia integral, que no solo reaccione 
ante la crisis, sino que la anticipe. 

María Jesús Hald 
Epidemióloga Facultad de Medicina UNAB 

Directora Sociedad Chilena de 
Epidemiología 

  

Sensaciones en Chile 

En Chile se ha instalado una sensa- 
ción de estancamiento. Muchos 
sienten que vivimos en un país que 

premia el mínimo esfuerzo, norma- 
liza la mediocridad y desalienta la 
excelencia. Esta percepción no es ca- 
sual: responde a décadas de desi- 

gualdad estructural, liderazgos polí- 
ticos poco inspiradores, una educa- 
ción profundamente segregada y 

una cultura que castiga el mérito y 
la diferencia. 

A esto se suma un agotamiento so- 

cial evidente. Tras el estallido, la 
pandemia y una economía inesta- 
ble, gran parte de la población vive 

cansada, desconfiada y sin motiva- 
ción. No es flojera, es fatiga acumu- 
lada. Pero esta fatiga convive con 
una institucionalidad que muchas 

veces funciona con lógica burocráti- 
ca, donde se cumplen reglas pero se 
pierde el sentido. 

Notodo está perdido. Chile también 
está lleno de personas talentosas, 

creativas y con ganas de aportar. El 

problema es que el sistema rara vez 
las escucha o las valora. Necesita- 
mos un nuevo relato colectivo, uno 
que premie el esfuerzo, quereco- 
nozca el trabajo bien hecho y que 
recupere la confianza entrelas per- 
sonas. Mediocridad no es destino; es 
una elección cultural que aún esta- 
mos a tiempo de revertir. 

Rodrigo Durán Guzmán
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