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“En general, hay cierta
estabilizacion de los consumos’’

Hace unos dias se dieron a conocer los resultados del Estudio de Drogas en Poblacién Escolar, los que la autoridad destacé
como favorables, pero no por ello no preocupantes. Aproveché su visita a laregién para abordar este y otros temas.

Maria José Collado Rojas
mariajose.collado@estrellaarica.cl

a directora nacional
L del Servicio Nacional

para la Prevencién y
Rehabilitacion del Consu-
mo de Drogas y Alcohol
(Senda), Natalia Riffo Alon-
50, visito la regioén, donde
cumplié con una intensa
agendade actividades y re-
uniones.

En su primera jornada,
la autoridad nacional visi-
té la comuna de Putre
donde sostuvo reunidn
con el alcalde Javier Tito,
con el objetivo de analizar
la implementacion de la
oferta programatica en el
territorio y visualizar la
implementacion del mo-
delo de gobernanza que
propone Senda parala ges-
tién comunal en temas de
prevencion, tratamiento e
integracién social, aspec-
tos contenidos también en
el Plan de Accién 2024-
2030 que forma partede la
Estrategia Nacional de
Drogas. Del mismo modo,
Riffo se reunié con comu-
neros y comuneras para
conversar acerca de géne-
IO ¥ CONSUIo.

En Arica participédela
Mesa Intramunicipal con
directivos de diversos de-
partamentos y direcciones
de la Municipalidad de
Arica para laimplementa-
cién del modelo de gober-
nanza local. Asimismo, se
reunié con los equipos de
Senda regional y comunal.

¢En qué estado esti el fun-
cionamiento de los diversos
centros para la prevencion
y tratamiento de drogas en
laregion?

Tenemos una oferta pro-
gramdticay unacobertura
interesante para el niime-
ro de habitantes de la re-
gion, no sélo en los progra-
mas de prevencion, sino

LA AUTORIDAD ESTUVO EN REUNIONES Y ACTIVIDADES ENLAS COMUNAS DE PUTRE Y ARICA.

que también tenemos va-
rios centros, algunos resi-
denciales y ambulatorios
intensivos en acuerdos con
los Servicios de Salud. Te-
nemos una oferta que nos
permite ir observando e ir
mejorando. Ahora bien,
un tema interesante es
nuestro programa residen-
cial que es un compromiso
presidencial en el tema de
nifias, nifios y adolescentes
de tener al menos un cen-
troresidencial por region y
lo tenemos en Arica.

Que Arica sea “pasadizo”
de drogas ;la hace un terri-
torio mas vulnerable enese
sentido?

En general, la droga tiene
tantos factores relaciona-
dos al consumo, tales como
temas personales, familia-
res, el entorno, y un ele-
mento mds dentro de todo
eso es efectivamente, la
oferta que puede existir en
los territorios de determi-
nados tipos sustancias. Po-

Ningtn resultado
es feliz, ya que
cualquier
consumoenla
poblacién menor
de 18 afos
acarrea riesgos”.

demos decir que en gene-
ral, hay cierta estabiliza-
cion de los consumos, pero
eso no significa que no
exista preocupacion. Es im-
portante entender que el
consumo es un fenémeno
multicausal y hay que
abordarlo también asi. Hay
sectores o espacios con ma-
yores factores de riesgo o
mayores vulnerabilidades
y espacios donde hay ma-
yor factor protector que
puede hacer que esa recu-

peracién sea mejor.

¢Como evaliia los resulta-
dos regionales del ditimo
estudio de consumo de al-
cohol y otras drogas en es-
colares?

Ningtin resultado es feliz,
ya que cualquier consumo
en la poblacion menor de
18 afios acarrea riesgos
tanto fisicos como emocio-
nales. Pero tenemos algu-
nos datos que son impor-
tantes, sobre todo con la
comparacion con el estu-
dio anterior que se hizo en
un contexto de pandemia,
donde fuimos muy caute-
losos en senalar que habia
factores que podian estar
incidiendo en esa baja que
tuvimos en aquellos resul-
tados, por ejemplo, menor
oferta en los territorios,
mayor control parental,
etc. Hoy lo que observa-
mos es un descenso soste-
nido en tabaco, que eso ya
viene hace mucho tiempo.
También observamos un
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Los tranquilizantes
se mantienen
relativamente
estables, pero eso
no significa que no
haya
preocupacion”.

descenso en alcohol, que
ya lo veniamos mirando
desde el 2015 y se ha ido
estabilizando a la baja. En
el caso de la marihuana
hay una estabilizacion del
consumo que ya tiene tres
descensos consecutivos y
la prevalencia se mantiene
sin cambio. Otro dato que
que nos ayudaes que el au-
mento en la percepcién de
riesgo del consumo fre-
cuente de marihuana au-
mentd y esto es un tre-

mendo factor protector. O
sea, cuando los jovenes
sienten que es un riesgo, el
consumo frecuente de al-
guna sustancia disminu-
ye. En cocaina y pasta ba-
se, sibien es una prevalen-
cia bastante mas baja que
en otras sustancias, igual
son de preocupacion, pero
no alcanzamos los niveles
prepandemia. Lo tltimo
que me gustaria recalcar
es algo que venimos mi-
rando, porque es un fené-
meno mundial que persis-
te, y es la mayor prevalen-
cia de consumo de alcohol
y marihuana en mujeres
en etapa escolar y eso nos
pone como urgencia el se-
guir trabajando en progra-
mas con enfoque género.

$Oué se estd haciendo para
frenar el alza del consumo
de medicamentos como la
codeina y tranquilizantes
enlaregion?

Los tranquilizantes se
mantienen relativamente
estables pero insisto, eso
no significa que no haya
preocupacion. Es muy im-
portante sefialar que no
diferenciamos por tipo de
sustancia cuando hace-
mos prevencion o trata-
miento, sino que princi-
palmente, la relacién que
tienen las personas con las
sustancias. Ahora bien,
efectivamente los medica-
mentos sin receta médica
es un abordaje con mucha
informacién y trabajo por
ejemplo, de parentalidad,
porque tenemos informa-
cién de que muchos de
esos medicamentos los
chicos los recogen desde
sus padres, madres o cui-
dadores, o en las ferias li-
bres o en las farmacias.
Queremos que los jévenes
entiendan, y los adultos
que les dan acceso a estas
sustanciasy que es unries-
go enorme medicar.



