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Las imágenes de una
montaña de ropa invadien-
do Alto Hospicio, en el de-
sierto de Atacama, dieron la
vuelta al mundo hace unos
años. Era tanta ropa que se
calificó como uno de los ver-
tederos textiles más grandes
del mundo: pesaba entre 11
mil y 59 mil toneladas.

Según la Cepal, Chile es el
país que más importa ropa
usada en América del Sur. El
año pasado poleras, pantalo-
nes, vestidos, zapatos y otras
prendas fueron quemadas.
Los expertos dicen que esta
acción no solo generó más
contaminación medioam-
biental, sino que cumplía un
fin: hacer espacio para una
nueva montaña de ropa. 

Hoy es el Día Internacio-
nal de Cero Desechos y este
año el foco está puesto en la
industria de la moda y los
textiles. Pero ¿qué está ha-
ciendo Chile para evitar que
estos episodios se repitan?

Juan Bello, director y re-
presentante para América
Latina y el Caribe del Pro-
grama de las Naciones Uni-
das para el Medio Ambiente,
afirma que “la moda rápida
(o fast fashion) ha incremen-
tado la producción de pren-
das, pero ha reducido drásti-
camente su vida útil, gene-
rando un problema crecien-
te que afecta de manera
desproporcionada a los paí-
ses del Sur Global”. 

“Solo si desarrollamos
juntos un modelo de pro-
ducción y consumo más sos-

tenible, evitaremos que la
moda siga contribuyendo a
las crisis ambientales que
enfrentamos hoy”, agrega.

Jadille Mussa, académica
de la U. Central y experta en
derecho ambiental, asegura
que hay un “consumo masi-
vo” de estas prendas; sus
cargas residuales también
generan impactos negati-
vos, ya que liberan micro-
plástico y, cuando se lavan,
se incorporan en las aguas
residuales. 

Además, afirma, el fast fas-
hion “ha hecho bastante da-
ño, por el uso de tintes y co-
lorantes que se usan en la ro-
pa, que muchas veces son tó-
x i c o s y s e h a n m e t i d o
directamente en ríos, lagos e
impactan fuertemente a la
naturaleza”.

Sobre las regulaciones de
Chile para frenar la contami-
nación por desechos de tex-
tiles, dice: “El Ministerio del

Medio Ambiente (MMA) se
ha quedado atrás en estas
políticas. Falta que sea más
activo en la solución. Sola-
mente ha puesto foco en la
adaptación, es decir, cómo
nos adaptamos al cambio cli-
mático más que cómo rever-
timos”. Y concluye: “Hay
que ver cuáles son las miti-
gaciones desde la ciudada-
nía al cambio climático”.

Modelo sostenible

En ese sentido, la ministra
del Medio Ambiente, Maisa
Rojas, afirma que “lamenta-
blemente la moda es una de
las industrias más contami-
nantes. Se estima que cada
año se generan 92 millones
de toneladas de desechos
textiles, equivalentes a un
camión de ropa desechado
cada segundo. En Chile, cer-
ca del 10% de los residuos
que desechamos a nivel do-

miciliario son textiles”.
Rojas agrega que el MMA

está impulsando tres inicia-
tivas clave en el ámbito tex-
til: la Estrategia de Economía
Circular para Textiles, la in-
corporación de los textiles
como producto prioritario
en la Ley REP y el patrocinio
de Acuerdos de Producción
Limpia (APL). Estas accio-
nes buscan prevenir la gene-
ración de residuos y promo-
ver un modelo más sosteni-
ble en el sector textil.

“Adoptar un consumo
responsable es clave para re-
ducir el impacto ambiental
del sector textil”, dice Rojas.
Eso incluye, por ejemplo,
optar por prendas de mejor
calidad y durabilidad, prio-
rizar marcas comprometi-
das con la sostenibilidad,
reutilizar y reparar la ropa,
participar de intercambios
de ropas y buscar puntos
limpios que reciban textiles.

Hoy es el Día Internacional de Cero Desechos: 

El lento avance de Chile en la lucha
contra los desechos por el fast fashion

Mayor consumo de prendas de vestir y deterioro en su calidad han
favorecido esta realidad, que adolece de políticas de mitigación.
M. HERNÁNDEZ

El Ministerio del Medio Ambiente afirma que “Chile es uno de los países que más ropa consume por
persona”, con un alza promedio de 13 prendas en 2015 a 50 en 2020.
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ños y adolescentes, tras el chat y las
redes sociales.

Para Carlos Araos, doctor en Infor-
mación y especialista en Ciberpsicolo-
gía, en la pandemia se produjo “la sus-
titución forzosa de los mecanismos re-
lacionales naturales, que se cambia-
ron por una relación mediada por
computadores. A eso se suma la expo-
sición prolongada a pantallas. Ya se ha
estudiado que esto afecta el hipocam-
po que está asociado a la expresión de
emocionalidad y la memoria”, dice.

“Otra cosa es que los menores asu-
mieron el control de la comunicación.
Podías apagar la pantalla, incluso des-
conectarte. El niño aprendió que la co-
municación dependía de una decisión
personal y no aprendió lo importante
que es escuchar a los demás. Todo lo
que pasó en el confinamiento fue una
simulación de una experiencia educa-
tiva que lamentablemente duró mu-
cho”, aclara.

Barrera cree que aquellas cosas aún
no resueltas —sobre todo las relacio-
nadas con los aspectos psicológicos—
merman en el propio bienestar de los
niños y jóvenes. “Hay cosas que aún
no se han estudiado, como la repercu-
sión del confinamiento en la satisfac-
ción con la vida, lo que afecta más a los
adolescentes”, explica Barrera.

Irma Palma, académica del Depar-
tamento de Psicología de la U. de Chi-
le, concuerda con la apreciación de
que hay consecuencias sociales y psi-
cólogicas del confinamiento que aún
deben estudiarse. “Durante la pande-
mia hicimos un proyecto para anali-
zar sus efectos en muchas dimensio-
nes de la vida y revisamos las distintas
hipótesis”. 

Y agrega: “Muchas de esas hipóte-
sis no fueron retomadas en estudios”.
De ahí que la académica asegure que
aún faltan estudios pospandemia de
sus efectos en distintos ámbitos y que
se contrasten con los estudios que se
hicieron en tiempo real y en condicio-
nes adversas durante la pandemia.

Para Aguilera, “la pandemia dejó
en evidencia que la socialización no es
un proceso espontáneo, sino que re-
quiere espacios, prácticas y mediacio-
nes que deben ser promovidas tanto
por las familias como por el Estado. La
pregunta ya no es si la pandemia afec-
tó la socialización, sino qué estamos
haciendo hoy para reparar ese daño y
construir una convivencia más sana y
empática”.

primeros años de universidad en con-
finamiento.

“Afectó más a quienes estaban pa-
sando por etapas de transición (entrar
a kinder, al colegio o a la universidad),
ya que hubo un efecto mayor en el re-
traso del desarrollo de competencias
sociales y emocionales”, dice Fabián
Barrera, director académico de la Es-
cuela de Psicología de la U. de los An-
des y director del Laboratorio de In-
novación en Psicología y Educación.

Para el especialista esto se refleja en
un menor desarrollo de habilidades
sociales y emocionales como la empa-
tía, el control del impulso y las emo-
ciones 

Lorena Valdés, también es madre
de dos niños en edad escolar. Ella ha
visto cambios en la forma en que se
comunican. “Les cuesta más la inte-
racción en persona. Y, de hecho, la in-
teracción con los amigos no es oral, es
escrita”, dice.

Esto concuerda con los resultados
de la Radiografía Digital 2025 de Cla-
roVTR y Criteria, cuyos resultados
dan cuenta de que hablar es recién la
tercera forma de interacción entre ni-

Concentración e
irritabilidad
Un estudio del Ministerio de
Educación, publicado en 2024,
se adentró en la percepción de
los apoderados en cuatro di-
mensiones, donde una de ellas
era el bienestar emocional.
El problema más reportado
fueron las dificultades para
concentrarse y estudiar, que
estaría presente de forma fre-
cuente o muy frecuente en un
26% de los y las estudiantes, y
esto se manifiesta más en hom-
bres que en mujeres.
El 17% de los apoderados repor-
ta poco interés en las activida-
des escolares y de aprendizaje en
sus hijos, mientras que un cuarto
del total de la muestra reporta
haberlos visto irritables o poco
tolerantes con frecuencia o
mucha frecuencia, mientras que
el 52% dice que ocasionalmente.
Por otro lado, menos del 10% ha
percibido a su estudiante triste o
aislado(a) de forma frecuente. 
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