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SOCIEDAD\ Una mirada filoséfica y practica

JEZ:

¢jabilo o carga?,

pesadumbre?

La caida de la natalidad y la reforma de
pensiones nos recordaron que Chile envejece.
Los resultados del Censo 2024 lo ratificaron.

A proposito de este hecho social y de la

reciente publicacion de "Sobre la vejez”, de
Cicerdn, traducido por el chileno Patricio
Dominguez, tres intelectuales reflexionan
sobre esta etapa de la vida y recomiendan
algunas obras: la historiadora Ana Maria
Stuven, el socidlogo Eduardo Valenzuela y el
abogado y ensayista Agustin Squella.
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areptiblica ha caido; es el ano 45a. C.
y Julio César vencié a Pompeyo. A
juicio de Cicerdn, ahora Roma estd en
manos de un tirano, y €l, reconocido
politico, orador y filésofo, se ve forzado a reti-
rarse de la vida ptiblica, 0 a reemplazar la pala-
bra hablada por la escrita. Redacta tres obras
ese afio, y al siguiente, una cuarta, dedicada a
la vejez. Su hija ha muerto hace poco y a él le
queda apenas un afo de vida; por supuesto
que esto tiltimo no lo sabe, pero si que es viejo,
nacid el ano 106 a. C., y que, como dice en una
carta, “la vejez me estd volviendo amargado,

“En estos momentos aciagos Cicerdn se
vuelca al consuelo de la amistad con Atico, a
quien dedica tres obras sobre tres asuntos de
gran importancia, maxime en esta etapa avan-
zada de su vida:la gloria, la vejez y laamistad”,
senala el fildsofo Patricio Dominguez (1984),
profesor de la Universidad de los Andes y res-
ponsable de una nueva traduccién de “Sobre
la vejez” (Universitaria), una obra que, contra
esa amargura e irritacién, reivindica la posibi-
lidad de una vejez feliz, o al menos serena,
compatible con los placeres y fructifera para la
persona y la sociedad (ver recuadro).

“Es un libro para viejos y jévenes”, dice Do-
minguez. “Cicerén piensa que su libro sirve
paraahuyentar dos pasiones: la tristeza y el te-
mor. La primera tiene que ver con la experi-
mentacién de las privaciones de la vejez, que
eslo que hacen los que ya son viejos. La segun-
da nos compete a todos los que no somos vie-
jos, pero que tememos llegar a viejos con acha-
ques, sin capacidad de gozar, sin energfa, sin
que nadie se interese por nuestra experiencia”.

“Es un libro para jévenes en dos sentidos:
por un lado, porque todo joven va a envejecer,
y por otro, porque es interesante para un joven
saber cémo se siente un viejo que tiene mucha
sabidurfa y experiencia acumuladas, pero que
no siempre recibe la atencién de parte de las
generaciones que lo siguen”.

A Simone de Beauvoir, la filésofa francesa,
lavejezla golped en el cuerpo de Jean Paul Sar-
tre, su amigo de intelecto y alma: en 1970, de
regreso en Paris tras un viaje a Roma, y luego
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de una noche de vodka, el filésofo
despertd y no podia controlar su
cuerpo, tropezaba con las sillas y las
mesas. Ella tenfa 62 afos; €l, 65.

Fue un aviso de que el tiempo pa-
say el cuerpo resiente la vida que ha
llevado. Justo en ese momento Beau-
voir estaba esperando la publicacién
de su nuevo libro, “La vejez”, en el
que le da palabra a ese momento
que, dice, la sociedad moderna niega
oevita, que nombra con eufemismos
(las personas, por ejemplo, no mue-
ren, se van).

“Cuando al final de ‘La fuerza de
las cosas’ (la tercera parte de sus me-
morias) infringf ese tabd, jqué indig-
nacién provoqué! Admitir que yo
estaba en el umbral de la vejez era
decir que la vejez acechaba a todas
las mujeres, que ya se habfa apodera-
do de muchas”, escribe Beauvoir.
“iCon amabilidad o con célera mu-
cha gente, sobre todo gente de edad,
me repitié abundantemente que la
vejez no existe! Hay gente menos jo-
ven que otra, eso es todo. Para la so-
ciedad, la vejez parece una especie
de secreto vergonzoso”.

“El libro de Simone de Beauvoir
sobre la vejez es la mejor denuncia
sobre la desventura social de la vejez
de todos los tiempos”, dice el soci6-
logo Eduardo Valenzuela (1955),
profesor de la Universidad Catdlica,
quien, al preguntarle cudnto hay de
plenitud y jubilo y cudnto de carga y pesa-
dumbre en la vejez, reivindica la actualidad
del elogio que le dedica Cicerén.

“¢Que se pierden la fuerza y el vigor? Pero
las mejores cosas se hacen con el consejo, el
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prestigio y el juicio. ;Que se debilitan
las fuerzas? Cicerén temfa perder la
fuerza de la voz que lo hizo un gran
orador en un mundo donde no habia
micréfonos. Pero cada edad tiene lo su-
yo, la fragilidad en la nifiez, la arrogan-
cia y la fuerza en la juventud, la serie-
dad en la adultez y lamadurezenla ve-
jez”, dice Valenzuela. “;Que se pierde
la capacidad de disfrutar de las cosas?
Pero mucho mejor, porque en la vejez
se vive bien anhelando poco y disfru-
tando de las cosas sencillas. ;Y qué hay
de la proximidad de la muerte? Pero
nadie es tan tonto para creer que no
puede morir mafiana mismo”.
“Cicerén conocfa los defectos de la
vejez, sobre todo la avaricia, la pesa-
dumbre o el temperamento dificil e ira-
cundo. Pero recomienda envejecer se-
renamente. Por lo demds, todo el mun-
do envejece como ha vivido, de manera
que la vejez no hace a una persona tan
distinta de lo que siempre ha sido”.
Ademds de las obras de Cicerén y
Beauvoir, Valenzuela recomienda el
ensayo de Séneca sobre el arte de morir,
también cree que “laliteratura cristiana
sobre el sentido del sufrimiento y del
> dolor es indispensable” y juzga como
| “unlibro precioso” el que publicé hace

|2 poco Agustin Squella sobre la vejez.

ELISA VERDEJO SINSAY

" Eterna juventud

“La vejez es biogrdfica, es decir, per-
sonal. De ahf lo de “vejeces’”, advierte Squella
(1944), abogado, ensayista y profesor emérito
de las universidades Diego Portales y de Val-
paraiso, al preguntarle por la plenitud y la car-
ga que trae lo que el decoro tecnocratico llama

“tercera edad” (0 a veces “cuarta”).

“De manera que no podria establecer una
ponderacién universal acerca de cudnta pleni-
tud y cudnta pesadumbre”, agrega Squella.
“Pero hay algo que es parejo: malas condicio-
nes materiales de existencia cargan la balanza
dellado dela pesadumbre. Schopenhauer dijo:
‘La pobreza en la vejez es una desgracia”’.

Qué le hace la vejez al cardcter, al menos pa-
ra su caso, Squella reconoce que lo ha confir-
mado. Y también le ha hecho saber “que, por lo
general, no trae sabiduria, salvo que esta tlti-
ma se confunda con la paciencia o la resigna-
cién. O con la sedacién”.

“Supuesto que la sabiduria sea un estado o
forma de conocimiento posible de alcanzar en
algtin momento de la vida, es claro que a ella
no se llega como resultado del proceso de en-
vejecimiento. Lo que trae la vejez es silencio, y
aveces todo lo contrario, o sea, una imparable
locuacidad”, dice Squella.

Valenzuela, desde otra perspectiva, tam-
bién duda del lazo entre senectud y sabiduria:
“Los filésofos como Séneca y Cicerdn conside-
raban que el principal recurso para rehabilitar
lavejez (que siempre ha sido un estado social-
mente despreciado) eran la sabiduria y la vir-
tud. En alguna época se pensé que la longevi-
dad era el resultado de haber vivido con sabi-
duria, y por lo tanto, la ancianidad era porta-
dora de un saber valioso, que inspiraba respeto
y asombro”, apunta.

“Pero entre nosotros apenas subsiste una
cierta admiracién por la vida longeva cuando
se trata de un nonagenario, por ejemplo, sobre
todo cuando la persona permanece activa y sa-
na, pero atribuimos esto a una causa natural
mds que virtuosa. A veces se dice que la posi-
cién del anciano se aseguraba en la memoria,
pero la capacidad de retener el pasado a través
de medios escritos y audiovisuales volvid cre-
cientemente intitil la memoria oral. ;Cémo se
reivindica socialmente la vejez hoy? Hasta
ahora larespuesta ha sido fatal: ojald que sigan
siendo jévenes, sanos y activos, hasta el final”.

La historiadora Ana Marfa Stuven (1951),
académica dela UDP y la UC, lo pone en estas
palabras: “No se cudndo llegg, si llegg, la vejez.
Es cierto que acumulo afos, si eso es vejez.
Creo que uno puede tener muchas juventudes
y vejeces a lo largo de su historia; momentos
de crecimiento y decadencia”.

“Por mi oficio como historiadora, el tiempo
estd siempre presente”, agrega. “Las nociones
de pasado, presente y futuro; el concepto de
trdnsito; la diferencia entre memoria e historia
enmi propia vida me constituyen. Si sabiduria
es comprender que memoria y olvido se nece-
sitan mutuamente, que el pasado no puede pe-
trificarnos, que el presente no puede prolon-
garse hacia atrds, y que vivimos con el futuro
abierto, entonces, tal vez, la vejez trae sabidu-
ria. Yo vivo el trénsito de mi vida como histo-
riadora, auscultando el tiempo, trabajando la
memoria, y disfrutando de los muiltiples rela-
tos que podrfa construir desde mi propia his-
toria. Disfruto imagindndolos”.

Censo 2024

Stuven no cree que plenitud y jibilo sean lo
opuesto a carga y pesadumbre, pues ambas
conviven durante la vida. “jCudnta carga de
omnipotencia en insensatez llevaba la juven-
tud!”, exclama. “No creo que en la vejez una
reemplace a la otra. Cambian las sensaciones
de plenitud y juibilo a medida que vamos cam-
biando el foco de los ojos del corazén y lamen-
te para apreciar nuevos goces, mas serenos, y
aguzar lamirada para seguir en actitud de des-
cubrimiento”.

“No me imagino el momento en que nada
me sorprenda, incluso lo que he visto muchas
veces. Mi pesadumbre es a veces preguntarme
cudntas veces mds podré seguir mirando con
nuevos ojos el mismo lugar que siempre me ha
maravillado. Es cierto que el cuerpo puede ser
una carga en ciertos momentos, pero llevarlo
con dignidad, descubrirle otras formas de be-
lleza, es también un aprendizaje que disminu-
ye la pesadumbre”.

Paraleer la vejez, Stuven recomienda “De la
brevedad de la vida”, de Séneca. “Me siento
muy identificada con su visién de que no reci-
bimos una vida corta, sino que nos la hacemos,
y con la invitacién a preguntarnos qué hemos
hecho con el tiempo”, explica. “Me interpela
cuando sostiene que el mayor obstdculo para
vivir es la espera, porque el tiempo estd siem-
pre en marcha”.

Squella, por su parte, recomienda “Memo-
rias de Adriano”, de Marguerite Yourcenar, y
“El viejo y el mar”, de Ernest Hemingway.
“Aquella porque desde la primera pagina exa-
mina literariamente, y con brillo, el cuerpo y la
existencia de un hombre mayor; y la segunda
por la tenacidad de vivir y el sentido que tiene
empecinarse en disfrutar lo que se hace o lo
tinico que se sabe hacer”.

Y para ver la vejez, dos peliculas: “’Amor’,
de Michael Haneke, desgarradora, y ‘Juven-
tud’, de Paolo Sorrentino, tefiida por la me-
lancolia de lo incompleto, de lo inacabado,
de la perentoria conciencia de la finitud.
Cuando se ha ido perdiendo casi todo lo que
antes atesoramos, solo falta perder la vida,
pero asidos con la mayor determinacién po-
sible a la cana de pescar del viejo y el mar”,
dice Squella.

Otra aproximacién posible es el Censo
2024: “El envejecimiento de la poblacién man-
tiene su tendencia al alza, aumentando el por-
centaje de personas de 65 afios 0 mas de 6,6%
en1992a14% en 2024 y disminuyendo el por-
centaje de personas de 14 afios 0 menos de
29,4% a 17,7% en el mismo periodo”. Ese es
uno de los primeros resultados entregados es-
tasemana por el INE. Ademds, segtin proyecta
el Observatorio del Envejecimiento de la UC,
en 2050 tres de cada diez personas tendrdn
mads de 80 afios. Y en 2022 el propio INE pre-
Vi6 que en 2045 los viejos o mayores de 65 du-
plicardn a los menores de 15. Chile, entonces,
va camino a ser un pais de viejos, serd tam-
bién un pais para viejos?




