
1.¿Tu último descubrimiento viajero? “El valle del Achibueno. Está des-
de Linares a la cordillera. Observas bosques que hacen un contraste

entre el límite del bosque esclerófilo de la zona centro, con especies del
sur, con aguas cristalinas, pozones profundos y rutas de trekking hermo-
sas. Tiene un santuario gratuito, y también camping y cabañas”.

2.¿Dónde volverías ahora mismo? “Torres del Paine, pero a las rutas
fuera de sendero. Aquí se requiere un poco más de conocimiento y

permisos especiales en CONAF, como en el Valle del Silencio y Valle Ba-
der, que no son tan visitados por el turismo. Aquí realmente puedes tocar
las Torres del Paine. Tiene un clima tan cambiante que aunque hagas el
mismo sendero mil veces, siempre va a ser distinto”.

3.¿Un libro que te haya inspirado a viajar? “Hijos de la Tierra, de Jean
M. Auel. Habla de la teoría de cómo vivían los neardental. Puedes ver

que desde los inicios de la humanidad, el ser humano ha mostrado la ne-
cesidad de moverse y conocer otras culturas”.

4.¿Un destino que te haya sorprendido? “Bolivia. De tradición y cultu-
ra muy fuertes, con el quechua me di cuenta de que la gente está

muy arraigada a sus raíces. Las montañas y la Cordillera Real son increí-
bles, y a un presupuesto que a los chilenos nos favorece. Destaco Tiahua-
naco, antigua ciudad arqueológica en La Paz, donde hay diferentes tem-
plos que datan de cientos de años y aún se mantienen”.

5.¿Ciudad o pueblo favorito de Chile? “Cajón del Maipo con todos sus
valles. Es un lugar increíble porque lo tenemos todo: hay montañas,

hielo, glaciares, flora y fauna, escenarios que no hay que envidiarle a nin-
gún otro lugar del mundo y tan cerca de Santiago que permite ir y volver
por el día. Siempre sigue sorprendiendo y se abren lugares nuevos”.

6.¿Y en el mundo? “Cochamó. Es un lugar increíble, con bosques mile-
narios, paredes de roca gigantes y ríos cristalinos, lo hace un escena-

rio impresionante que ningún lugar en el mundo se le iguala”.

7.¿Un lugar que te haya decepcionado? “Torres del Paine, pero la parte
turística, como la W. Si bien es impresionante escénicamente, creo

que las empresas que han monopolizado este lugar realizan turismo masi-
vo en un entorno natural y lo han saturado. Los servicios disminuyen cada
vez más en calidad, y hay poco cuidado con la naturaleza. Cada vez es
menos amigable, está carísimo, hay mucha basura...”.

8.¿El primer gran viaje de tu vida? “Carretera Austral en bicicleta.
Para mí fue un gran desafío y planificación: lo hice a mis 20 años. Fue

un viaje que me marcó. El salir de mi zona de confort, conocer gente nueva,
darme cuenta de lo amistosa y amable que es la gente del sur”.

9.¿Lugar de Chile al que llevarías a un extranjero? “Tierra del Fuego
por el lado chileno. El Valle de Lapataia o Yendegaia. Son paisajes

increíbles que nos desorientan un poco al ver la cordillera de este a oeste.
Aquí observas la cordillera Darwin y el canal Beagle. El estilo de vida de la
gente en zonas tan remotas y estar en un lugar así de prístino, es algo que
cualquier extranjero debería conocer”.

10.¿Un lugar para quedarse? “Río Serrano en Magallanes. Es un lugar
que no está por la entrada normal de las Torres, al límite con el

parque y permite ver todo el macizo Paine desde la lejanía. Uno las ve
encima normalmente; los camping u hoteles que están en Serrano te en-
tregan una visual y panorámica de las torres que no toda la gente conoce”.

11.¿Un plato por el que viajarías? “Al cajón por los porotos con maza-
morra con chilena de mi polola. Trabajé tantos años fuera de Santia-

go en verano que toda la fruta y poroto fresco de temporada no lo podía
comer”.

12.¿Lo que nunca falta
en tus viajes? “Ha-

cer un trekking y buscar un
lugar de escalada para co-
nocer a los escaladores lo-
cales. Y mi cámara, para fo-
tos de flora y fauna”.

13.¿Un destino soña-
do? “Canadá. Cono-

cer fauna que no tenemos
acá, ver osos y alces. Squa-
mish, por la escalada en ro-
ca en sus grandes monta-
ñas, y Canmore por la esca-
lada en hielo”.

14.¿El mejor lugar pa-
ra escalar? “Tengo

dos. Cochamó siempre tie-
ne buenas rutas y gran po-
tencial: muchas rutas vír-
genes para seguir abriendo.
Pero está muy condiciona-
do a la temporada de vera-
no. Por eso, también Cajón
del Maipo: tiene todos los
tipos de escaladas y disci-
plinas, y no depende del cli-
ma. Nada que envidiarle a
las mejores montañas de
Europa”. D

Director Técnico de la Asociación Chilena de
Guías e Instructores de Montaña y Escalada
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LOS FAVORITOS DE...
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Entrevista:
Florencia Ramos
Berríos. 

ENTRE PARRAS
Y PEDALES
TODOS TENEMOS UNA HISTORIA EN BICICLETA. ESTA VEZ,
VIAJAMOS AL VALLE DE COLCHAGUA, A CHIMBARONGO, Y
LE CONTAMOS LA NUESTRA: LA EXPERIENCIA DE RECORRER
UN VIÑEDO SORPRENDENTE... AL RITMO DEL PEDAL.
POR Florencia Ramos Berríos.

En una nublada mañana de marzo, muy temprano, llegamos a Chimbarongo, en la Región de O’Higgins, pero
seguimos de largo de la ciudad, famoso por su artesanía en mimbre, que se encuentra a solo unos minutos
caminando, para partir directo al objetivo: la viña Cono Sur, donde nos reciben gallinas, patos y otros animales en
un entorno verde donde mandan, por supuesto, las parras. Soledad Meneses, jefa de enoturismo y hospitality,

también nos espera para comenzar el día —que ya despeja— con buen desayuno.
El corazón de esta viña lo marca su imponente casona colonial, que se ubica en medio del Fundo Santa Elisa, de 300

hectáreas. De imponentes pilares, la estructura de dos pisos (dato histórico: fue propiedad del exdiputado de la República
Luis Eguiguren Valero, antes de que, en la década de los 80, la adquiriera Viña Concha y Toro) tiene una cuidada decora-
ción que combina la materia prima emblema de la zona —mimbre— con piezas patrimoniales. Más adelante nos instala-
remos aquí a probar la variedad de cepas de la viña. Pero ahora, nos indican, “a las bicis”.

Casco e instrucciones: mantener las dos manos en el manubrio, precaución y no rebasar a la guía. Empezamos.
Tras apenas unos minutos de marcha, la primera parada es en los viñedos orgánicos que a futuro se convertirán en

botellas de cabernet sauvignon. Aquí encontramos unos trabajadores bien particulares. Gansos. Tranquilos se bañan y
rápido se esconden. “Son un poco tímidos: siempre pasa”, dice Soledad, que explica que no están aquí solo para hacer
cuac y chapotear, sino que son actores importantes en el proceso de su vino. “Los gansos son parte del manejo orgánico
de la viña. Aprovechamos la ayuda de la naturaleza y, por ejemplo, los gansos tienen un gran amor por comerse las
malezas y bichos que atacan las hojas de la vid”, explica.

La segunda parada, el tranque. El nombre se debe a los acumuladores de agua que tienen aquí. Es otra muestra del
manejo sustentable de la viña. Con vistas a los lomajes del fundo, recorremos su invernadero y probamos unas dulces
frutillas orgánicas, que producen junto con diferentes especies de flora que ayudan a crear biodiversidad en el lugar y a
responder de forma orgánica ante posibles amenazas.

Tercera y última parada. “Si no te sacaste una foto aquí, no viniste a Cono Sur”, dicen. Con más de tres metros de alto,
entre viñedos y árboles se alza una enorme bicicleta. Bajo una rica sombra que combina con la brisa del lugar, nos cuentan
algunas cosas sobre el medio de transporte que hemos usado. “La bicicleta es un símbolo universal. Este ícono que nos
representa partió como homenaje a los trabajadores, y siguió como símbolo de sustentabilidad. Una bicicleta la encuen-
tras en Chimbarongo o Shanghái, en todas partes. Más grande o más chica, la ocupan viejos y jóvenes. Andar en bicicleta
te abre un mundo de posibilidades. Eso es lo que buscamos transmitir. Sustentabilidad y transversalidad”.

De las uvas pasamos a conocer la producción y entramos donde ocurre la magia. Visitamos la bodega Ocio, y conoce-
mos en detalle las etapas en la elaboración de su Pinot Noir y los vinos íconos de Cono Sur. Calma y frescura se siente en
este lugar, que se ha adecuado para ser un sitio de contemplación, dice Soledad.

Tras terminar el pedaleo, estacionamos las bicicletas y pasamos al momento imperdible para este tipo de experiencias:
la cata de vinos. En un salón de la casona, rodeado de ejemplares de la marca, Matías González muestra el resultado del
manejo de la uva que conocimos hace solo unos instantes.

“Ahora tendrán un viaje en tres etapas: olor, sabor y texturas”, adelanta nuestro anfitrión. Para la ocasión, desfilaron
copas de Sauvignon Blanc Orgánico, Pinot Noir Single Vineyard, Carmenere Patagonia y Cabernet Sauvignon 20 Barrels.

Finalizamos este viaje de los sentidos con un almuerzo en medio de los bos-
ques del fundo, con bonita vista a la casona. Abrimos el menú con un mousse de
palta, receta especial del restaurante. De fondo, una carne acompañada de pa-
pas al romero. Y cerramos con mousse de chocolate. Maridado todo, por su-
puesto, con buenos vinos que muestran bicicletas en la etiqueta. D

MÁS INFORMACIÓN:
Para tours y reservas, 
la web ConoSur.com

Esta es una vista del valle Exploradores, en Aysén, un trozo de la Patagonia más salvaje.
Específicamente, son los terrenos del Parque Refugio Exploradores, un proyecto de

conservación privado de 300 hectáreas, ubicado a 70 kilómetros de Puerto Tranquilo, por el
camino a bahía Exploradores, que abrió al turismo en 2021. Allí, la familia Fahrenkrog Villar
construyó un refugio con materiales reciclados, que en verano sirve de base para caminar por
bosques vírgenes, observar aves o practicar pesca con mosca. Sus paisajes serán parte de la
exposición fotográfica realizada por uno de sus fundadores, Arturo Fahrenkrog, que entre mayo
y junio se exhibirá en la Westchester Regional Library de Miami, y luego estará durante agosto
en el Centro Cultural de Puerto Varas (más información en el Instagram @arturofahrenkrog). D

La Patagonia salvaje
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Entre las parras de Pinot Noir.
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Hay almuerzos al aire libre.
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Sala principal para catas y reuniones.
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Bodega Ocio fue inaugurada en 2023.
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La casona fue construida en 1900. 
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