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Victoria es la puerta de 
entrada norte a la Araucanía 
Andina, a la Ruta Escénica de 
Lagos y Volcanes, al Geopar-
que Kutralkura, a Corralco, a 
la Reserva de la Biósfera, al 
Paso Internacional Pino Ha-
chado y al Parque Nacional 
Conguillío. Sin embargo, si 
un turista recorre la Ruta 5 
Sur, jamás lo sabrá. No hay 
señalética que indique es-
tos destinos desde nuestro 
territorio. En su lugar, se 
dirige a los visitantes hacia 
Inspector Fernández, un 
punto sin infraestructura tu-
rística ni servicios, invisibili-

Rodrigo Travieso Landeros 
Secretario Corporación para 

el Desarrollo Turístico de
 La  Araucanía

LA INCOHERENCIA POLÍTICA
Cartas al Director

Señor director:

La conducta de la Senado-
ra Carmen Gloria Aravena 
resulta, a lo menos, curiosa: 
En la reciente elección de la 
mesa del Senado, votó en fa-
vor de un pacto de Manuel 
José Ossandón que, delibera-
damente, incluía a la izquier-
da (encabezada esta vez por 
Ricardo Lagos Weber).

¿Qué es lo llamativo? Su 
voto fue en desmedro de un 
acuerdo que entregaba la 
presidencia del Senado ex-
clusivamente a la oposición. 
Esta decisión contradice 
abiertamente la postura del 
Partido Republicano, que ha 
sostenido un claro rechazo a 

pactos con la izquierda, como 
quedó demostrado en la tra-
mitación de la reforma de 
pensiones.

Demás está decir que, ade-
más, votó en contra de la 
candidatura de Felipe Kast, 
también representante de La 
Araucanía. ¿Hace falta recor-
dar que fue Kast quien per-
mitió que Aravena llegara al 
Senado? Difícilmente habría 
alcanzado un escaño con sus 
4.185 votos (1,2%) en otro 
contexto. Parece que gratitud 
y reciprocidad son conceptos 
ajenos para la senadora.

Mauricio Martínez
Secretario General de 

Evópoli Araucanía

Kay Gittermann M.
Neuróloga Infantil

MEDITACIÓN: GRAN IMPACTO EN LA 
SALUD CEREBRAL A BAJO COSTO 

La Meditación se ha prac-
ticado por miles de años 
para generar calma y equi-
librio espiritual. Cualquier 
persona puede meditar, es 
sencillo, asequible y bara-
to. Durante la meditación, 
concentras tu atención en 
algo, eliminas todos los 
pensamientos que llenan 
tu mente y te causan estrés, 
generando bienestar físico y 
emocional.

¿Cuales son los benefi-
cios de meditar? Potencia 
la concentración y la memo-
ria,  regula  las emociones y 
aumenta la autoconfianza, 
reduce el estrés y  la an-
siedad. Además tiene  un 
impacto positivo en la salud 
cardiovascular, disminuen-
do la frecuencia cardiaca y 
la presión arterial,  ayuda 
a regular el sueño, dismi-

nuye la aparición de cefalea, 
crisis de colon irritable, de-
presión y dolor crónico. La 
meditación no reemplaza 
el tratamiento médico, pero 
puede ser útil como un com-
plemento terapéutico. 

¿Cómo puedo meditar? 
Escoge un lugar tranquilo, 
alejando  elementos  distrac-
tores como televisor, com-
putadora y  teléfono.  Luego 
en una posición cómoda 
sentada o acostada, mante-
niendo esta postura, evita 
cruzar los brazos o piernas, 
respira  de manera profunda,  
uniforme y lenta con el mús-
culo diafragma, moviendo el 
abdomen y no los hombros al 
respirar . Trata de mantener  
la concentración centrada 
en la respiración y en las 
sensaciones del cuerpo, per-
mite que los pensamientos 
recorran tu mente, pero no 
emitas juicio sobre ellos, 
luego vuelva  a concentrarte  
en la respiración. 

¿Qué necesito para medi-
tar? Lo único que necesita es 
un poco te tiempo para me-
ditar, al menos 10 minutos 
al día, lo importante es ser 
constante.  Puedes ayudarte 
de aplicaciones, guías de 
meditación on line o cursos 
presenciales y  a mediano 
plazo a notarás  cambios en 
tu vida diaria . Recuerda, no 

hay una manera correcta ni 
una incorrecta para meditar. 

¿Cuáles son los efectos en 
el cerebro? El Dr. Herbert 
Benson, de  la Universidad de 
Harvard ha postulado que la 
Meditación y la respiración 
consciente, activan el Siste-
ma Nervioso Parasimpático, 
encargado  del descanso y 
recuperación del organismo  
e inhiben el Sistema Nervio-
so Simpático que desenca-
dena la respuesta de alerta 
y estrés. Por otro lado, el 
Dr  Hölzel en  2013,  estu-
dió la estructura cerebral a 
través de resonancia a 30 
meditadores, descubriendo 
un aumento en el volumen 
del Hipocampo, estructura 
cerebral encargada de la me-
moria, el aprendizaje y  las 
habilidades visuoespaciales. 

Muchas veces,  estamos 
en constante  movimiento, 
nuestra mente divaga en 
pensamientos que nos llevan 
un estado frenético y que 
confundimos con ser más 
productivos y eficientes, 
pero el cerebro también ne-
cesita un “recreo” y generar 
un silencio mental  repara-
dor. Comencemos cerrando 
los ojos, respirando profun-
do tomando y botando el aire 
por la nariz …. (diariolasno-
ticias@gmail.com)

zando a Victoria y su oferta 
de excelencia gastronómica, 
alojamiento y logística. Este 
error no es menor. La falta 
de señalización adecuada no 
solo desorienta a los turistas, 
sino que frena el desarrollo 
económico de una comuna 
que ha trabajado incansa-
blemente por posicionarse 
como un nodo estratégico. 
Victoria no es un mero paso; 
es un destino que merece 
ser descubierto: desde su 
famoso cordero con sello de 
origen hasta su rol histórico 
como ruta ancestral mapu-
che hacia Argentina. La bue-
na noticia es que estamos ac-
tuando. A principios de abril, 
la Comisión de Turismo del 
CORE sesionará en Victoria, 
convocada por los gremios 
de la Araucanía Andina, con 
la participación de la Ruta 
Escénica de Lagos y Volca-
nes, el MOP y el municipio. 
El objetivo es claro: diseñar 
un plan integral de señalé-
tica turística homologada 
que guíe a los visitantes ha-
cia nuestros atractivos, inte-
grando a Victoria en el mapa 
de manera justa y visible. 

Este es un paso crucial. La 
señalética no es solo un car-
tel; es una herramienta de 
planificación territorial que 
ordena flujos, potencia eco-
nomías locales y dignifica la 
identidad de un lugar. En Vic-
toria, su correcta implemen-
tación permitirá: 

• Atraer turistas a servicios 
gastronómicos y de aloja-
miento de calidad. 

• Dinamizar el empleo en 
zonas rurales y urbanas. 

• Fortalecer la conexión 
con el territorio, cuyas his-
torias y tradiciones enri-
quecen la experiencia via-
jera. El mensaje es claro: no 
pedimos privilegios, sino 
equidad. Victoria no puede 
seguir siendo un secreto a 
voces mientras el mundo 
pasa de largo. Con señalética 
clara, los turistas descubri-
rán que el camino hacia la 
Araucanía Andina está lleno 
de sabores, historias y servi-
cios que hacen de cada viaje 
una experiencia memorable. 
El futuro del turismo en Vic-
toria ya está en marcha. Solo 
falta que las señales lo indi-
quen.

Victoria: Un Destino Invisible en la Ruta Turística de Chile 

Una de las características pri-
marias a considerar en el mun-
do de la inversión de propie-
dades, es el poder identificar 
aquellas con verdadero poten-
cial, lo que se ha transformado 
en un ejercicio que requiere 
visión estratégica, análisis 
profundo y una comprensión 
sistemática de los factores que 
realmente generan valor a un 
inmueble. 

No todas las propiedades 
son iguales y lo que hace la 
diferencia entre una inversión 
deficiente y una extraordina-
ria, radica en poder conocer 
tres características fundamen-
tales para tomar una decisión 
lo más acertada posible, de 
acuerdo a las necesidades de 
compra.

Lo primero es la ubicación. 
Lo que se repite como un man-
tra en el mercado de inversión 
estadounidense: “location, 
location, location”, es el fac-
tor determinante que puede 
transformar una propiedad 
común en una joya dentro de 
oferta y demanda inmobiliaria. 
Un ejemplo de esto es que un 
inmueble deteriorado en una 
zona estratégica, tiene más po-
tencial de revalorización que 
un castillo en una zona sin pro-
yección.

Así también, la ubicación no 
se limita simplemente a estar 
en un punto geográfico espe-
cífico, sino a entender cómo va 
evolucionando el el ecosistema 

Cristián Martínez, fundador de Crece 
Inmobiliario, Ingeniero Comercial, Magister 
en Administración de Empresas de IEDE y 

Master de Administración de Empresas en la 
Universidad de LLeida

¿Cómo identificar propiedades de alto potencial?
urbano que rodea la propie-
dad, como zonas con potencial 
de desarrollo, con infraestruc-
tura en crecimiento, accesibili-
dad y proyectos urbanos futu-
ros que ayuden a impulsar la 
plusvalía.

La segunda característica de 
gran relevancia, es la conectivi-
dad y cercanía a servicios. Una 
propiedad próxima a estacio-
nes de metro, hospitales, ins-
tituciones educativas, centros 
comerciales y vías principales, 
no solo mejora su atractivo, 
sino que garantiza una revalo-
rización sostenida en el tiem-
po.

Eso sí, hay que tener en men-
te que los lugares son orgáni-
cos y los entornos van cam-
biando. En los últimos años, 
hemos visto cómo comunas 
que hace solo 7 años eran po-
los importantes de inversión 
inmobiliaria, como Indepen-
dencia o Estación Central, hoy 
producto de factores externos, 
han visto mermada su plusva-
lía. Así que, este es un punto 
relevante a considerar.

La tercera característica fun-
damental es definir claramen-
te el propósito de la inversión. 
No es lo mismo comprar una 
propiedad para vivir que para 
generar rentabilidad. Cada ob-
jetivo demanda una estrategia 
diferente de evaluación.

Para inversiones con fines 
de arriendo, la rentabilidad se 
mide a través del ROI (Retorno 
sobre Inversión), calculado di-
vidiendo el arriendo anual por 
el valor total de la propiedad. 
Un buen inversor no solo mira 
el precio actual, sino el poten-
cial de generación de ingresos 
y apreciación futura.

Con todos estos factores, es 
importante analizar el poten-
cial de crecimiento del entorno, 
comprendiendo las tendencias 
urbanas y tener una visión 
clara de lo que se quiere, para 
identificar oportunidades que 
generen gran valor a futuro.
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