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Las tareas pendientes 
para erradicar el cáncer 

cervicouterino 

   
  

María Elisabeth Guesalaga 
Presidenta Fundación Mujeres por un Lazo 

El cáncer cervicouterino sigue siendo una 
de las principales causas de muerte por cán- 
cer en mujeres en Chile, a pesar de ser una 
enfermedad prevenible, siendo las mujeres 
vulnerables, migrantes y de zonas extremas 
las más afectadas. La mitad de las diagnosti- 
cadas fallece. 

Nuestro país ha adherido a la estrategia 
global de la OMS para eliminar esta enfer- 
medad a 2030, con metas: 90% de cobertura 
en vacunación contra el VPH,70% de tamizaje 
con pruebas de alta precisión y 90% de acceso 
a tratamiento. 

Alcanzar estos objetivos es algo poco pro- 
bable sin acciones urgentes. 

La vacunación escolar contra el VPH es un 
gran paso, pero la desinformación, el miedo 
a los efectos adversos y la falta de campañas 
masivas ha reducido la adherencia en algunas 
poblaciones. Además, el acceso desigual en 
zonas rurales y en comunidades más vulnera- 
bles impide que el 90% de la población objetivo 
esté protegida. 

La cobertura del PAP está lejos del 70%. La 
incorporación del test de VPH ha sido lento en 
el sistema público y privado, donde no cuenta 
con cobertura. 

Aunque el cáncer cervicouterino es una 
patología GES, este no cubre el test de VPH nila 
vacunación. Existen barreras administrativas 
y listas de espera que retrasan el tratamiento; 
la fragmentación del sistema de salud dificulta 
el seguimiento delas pacientes, aumentando el 
riesgo de progresión de la enfermedad. 

Para mejorar el acceso al tratamiento es 
clave fortalecer la articulación entre atención 
primaria y especializada, reducir tiempos de 
espera y abordar los determinantes sociales 
de la salud. 

La prevención del cáncer cervicouterino no 
solo depende de avances médicos, sino tam- 
bién de la voluntad política y del compromiso 
detoda la sociedad para garantizar que ningu- 
na mujer muera por una enfermedad preveni- 
ble. El desafío es grande, pero con un enfoque 
integral y sostenido, Chile puede estar más 
cerca de eliminar el cáncer cervicouterino 
como un problema de salud pública. 
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“Quizás se van a reír un poco, pero aprovechando 
que está el profesor, ¿alguna vez han visto un platillo 
volador?”. Esta pregunta se la formuló reciente- 
mente un diputado en una sesión del Congreso al 
reconocido astrónomo chileno, José Maza, quien 
le respondió categóricamente: “Eso es un chiste, 
es absurdo”. 

Esta escena me llevó a reflexionar sobre el rol 
de la pregunta en las salas de clases. Y es que en la 
mayoría de las aulas chilenas el silencio es visto 
como una buena señal. El profesor explica, los estu- 
diantes escuchan y toman apuntes. Las preguntas 
escasean. Y cuando aparecen, suelen ser superfi- 
ciales y monótonas. 

Los alumnos no preguntan porque no tienen espa- 
cio para hacerlo o porque no se atreven. Temen una 
respuesta impaciente del docente o una mirada de 
desdén de sus compañeros. Aprendieron que en la 
escuela no se pregunta, sino que se responde. Ese 
es el modelo tradicional de enseñanza que lamen- 
tablemente sigue vigente en muchas aulas del país. 

Sin embargo, la investigación ha demostrado que 
estas interacciones en la sala suelen enmarcarse en 
un esquema rígido de diálogo: el patrón IRE (Ini- 
ciación-Respuesta-Evaluación). Donde el docente 
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levanta una pregunta, el estudiante responde y el 
profesorado evalúa la respuesta. No hay un vert- 
dadero espacio para la construcción colectiva del 
conocimiento. 

El problema es que así se refuerzan respuestas 
predefinidas. Y en lugar de fomentar la curiosidad, 
la escuela consolida una modalidad donde lo segu- 
ro es callar en vez de cuestionar. Sin embargo, si 
queremos formar ciudadanos críticos y creativos, 
debemos avanzar hacia modelos como el construc- 
tivismo y el aprendizaje activo donde la pregunta 
ocupa un lugar central. 

Avanzar hacia esto implica una transformación 
en la formación del profesorado. Para eso es nece- 
sario que las escuelas creen instancias donde el 
aprendizaje, basado enla indagación y la reflexión, 
tenga un rol protagónico. 

Estas ideas llevan más de dos décadas en discu- 
sión, a pesar de eso estamos lejos de focalizarnos 
en la riqueza que tienen las preguntas de nuestros 
alumnos. La educación del futuro no puede seguir 
como una educación del silencio. Sólo entonces el 
foco de los establecimientos escolares estará en 
los estudiantes, quienes son los protagonistas del 
proceso formativo. 

  

Quién nos cuidará 

Liliana Cortés, 
directora social nacional del Hogar de Cristo 
  

Dato confirma relato. El jueves 27 de marzo el Ins- 
tituto Nacional de Estadísticas presentó las primeras 
cifras del Censo 2024. La población censada nacional 
alcanzó las 18.480.432 personas, de las cuales un 51,5% 
son mujeres, el 40% vive en la Región Metropolitana, 
y el 14% tiene 65 años o más. Desde nuestro trabajo en 
terreno, recorriendo las 70 comunas donde el Hogar 
de Cristo tiene presencia, sopesamos a diario la cifra 
que muestra que la población mayor se ha más que 
duplicado desde 1992. Hoy el 11,6% de los hogares 
censados es de personas de 65 años o más y en las 
calles, se nota. 

Se suma a esta nueva realidad, la gran caída de los 
hogares con personas de 14 años o menos (de 62% a 
33,2%) y el porcentaje de hogares unipersonales en el 
país (de 8,3% a 21,8%). Los datos confirman la crisis de 

cuidados y los enormes desafíos para nuestra política 
pública. En pocos años más, no habrá personas sufi- 
cientes para cuidarnos. Una población que envejece 
reduce su actividad productiva y tiene menos redes 
familiares que permitan enfrentar los desafíos de 
la vejez. Y esto es un problema, un gran problema. 

Observando esta realidad, desde hace más de dos 
décadas el Hogar de Cristo viene implementado dis- 
tintos programas cuyo propósito está orientado a 
prestar Apoyos y Cuidados a personas mayores y pet- 
sonas con discapacidad mental que viven en condicio- 
nes de pobreza y exclusión social, asícomo a sus redes 
cuidadoras. Tempranamente vimos que la soledad de 
las personas mayores en los barrios marginados de 
nuestras ciudades requería una atención adecuada, 
cercana y domiciliaria. Esfundamental re-conectar 

y mantener conectados a las personas mayores a las 
redes de servicios y apoyos. Hoy contamos con 50 
servicios de atención domiciliaria con presencia en 
todas las regiones del país. 

Todo este trabajo es posible gracias al compromiso 
de miles de personas que son socios y socias de nues- 
tra institución. Cerca del 50% del presupuesto anual 
que maneja el Hogar de Cristo proviene de su aporte 
individual y voluntario, siendo el principal pilar que 
ha sostenido a la fundación por ya 80 años. 

Sostener este compromiso es muy importante. 
Nelson Mandela decía: “El verdadero carácter de una 
sociedad se revela en el trato que da a su niñez”. Con 
los datos entregados hoy por el INE, le agregaría ade- 
más de la niñez, alas personas mayores y sobre todo 
a quienes además de tener años, viven en la pobreza 
y muchas veces en condiciones de miseria. 

Por esto, hoy nos exigimos redoblar el compromiso. 
No podemos llegar a más personas ni de mejor forma 
sin más recursos. Desde la pandemia la inflación 
acumulada ha incrementado los gastos en más de un 
20%. No nos alcanza; así de simple. 

Este 1 de abril iniciamos una campaña que busca 
reunir a 10 mil nuevos socios del Hogar de Cristo. Es 
un desafío clave para poder potenciar y fortalecer los 
programas de apoyo y cuidado alas personas mayores. 
Si en 2050 —que está a la vuelta de la esquina- un 
tercio de la población será mayor de 60 años, solo 
nos queda prepararnos. Sostener la oferta de servi- 
cios para personas mayores, no solo es necesario, es 
urgente y contamos con los nuevos socios y socias 
para estar a la altura del desafío. 
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