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Promoviendo la inclusión
entre la comunidad escolar
del sector Rural Cordillera de
la comuna, el municipio de
Coquimbo realizó una jorna-
da deportiva de «Goalball»
junto a las y los alumnos de
la escuela San Rafael de Pan
de Azúcar.

Una iniciativa que les
permitió practicar esta disci-
plina paralímpica, vivenciar en
primera persona el tener una
discapacidad visual, y enten-
der que esta condición no es
un impedimento para realizar
una actividad física.

En detalle, este deporte
consistente en el enfrenta-
miento de dos equipos de tres
integrantes cada uno, quie-
nes llevan los ojos totalmen-
te vendados durante la com-
petencia, y buscan anotar
goles mediante el lanzamien-
to de un balón sonoro hacia
la portería rival.

Una disciplina que re-
quiere de una gran capaci-
dad de orientación espacial
para situarse en el campo, y
para lanzar o interceptar el
esférico.

La actividad, en el marco
de la conmemoración del mes
de la mujer en la comuna de
Coquimbo, tuvo una alta con-
currencia, especialmente de
jóvenes motivadas y que bus-
can contar con herramientas
que les permitan defenderse.
Muchas de ellas llegaron con
sus hijos que observaban a

 «Goalball» se mete como
real alternativa deportiva

La experiencia de prac-
ticar «Goalball» fue muy va-
lorada por las y los alumnos
de la escuela San Rafael de
Pan de Azúcar, como la pe-
queña Samantha Castro, per-
teneciente al 6to básico, «me
pareció bien, porque igual te-
nemos que ponernos en el
lugar del otro. Fue «bacán»

poder jugar a la pelota sin ver
y escuchando solamente».
En tanto, su compañero, Alo-
nso Jiménez, agregó que,
«fue muy divertido, me sentí
como una persona ciega y la
experiencia fue muy buena.
Ocupé mis oídos, y pude lle-
gar a atajar muchos tiros y
meter muchos goles, fue muy

entretenido», aseguró.
La jornada deportiva in-

clusiva fue dirigida por Ricar-
do Álvarez, integrante del
Club Escorpión y selecciona-
do regional de «Goalball»,
quien valoró la oportunidad de
dar a conocer su deporte, y
dejó en claro que nada es
imposible para las personas

con discapacidad visual,
«para nosotros es muy im-
portante como personas cie-
gas poder enseñar nuestro
deporte, mostrarlo y difundir-
lo para que se haga conoci-
do, entendiendo que la dis-
capacidad visual, así como
todos los tipos de discapaci-
dades, pueden aparecer en
cualquier momento en la vida.
Por lo tanto, es mostrar que
existen muchas posibilidades
para salir adelante, no solo a
través de la capacitación la-
boral, sino también, por me-
dio del deporte y otras activi-
dades».

 Coquimbanas participan en taller de defensa personal:
«Nos hace sentir más empoderadas»

Con la técnica del Muay Thai o boxeo tailandés, las
participantes aprendieron golpes y posturas para
defenderse ante un ataque o situación de riesgo. La
actividad es parte de las diversas acciones organi-
zadas por el Departamento de Equidad de Género y
Diversidad en el marco del mes de la mujer.

sus madres practicar este
deporte y las imitaban, reali-
zando algunas posiciones de
guardia o agarre.

Junto a su hija llegó Ca-
mila Figueroa destacando que
el municipio, de manera gra-
tuita, entregue esta capaci-
tación de autocuidado, pero
que también fomenta la acti-

vidad física. «Esto nos hace
sentir más empoderadas,
más valientes y decididas a
ir tranquila por la calle. Esto
te hace sentir con más con-
fianza y era algo que necesi-
taba en mi día a día y ojalá

que se siga repitiendo y lo
hagan en otros lados de Co-
quimbo. Es super, super bue-
no», agrega Camila.

Durante el taller siguie-
ron las instrucciones del re-
presentante de la Escuela

Muay Thai Coquimbo, Sebas-
tián Manzana, quien de inme-
diato les enseñó diversas téc-
nicas y movimientos como la
postura de guardia o ataques
con puños. El deportista, des-
taca que el boxeo tailandés
o conocido también como el
«Arte de las 8 extremidades
o de las 8 armas», permite
que cada extremidad, como
unidad y en su conjunto, con-
viertan al cuerpo en un arma
que derriba al enemigo. Por
ello destaca que desde el
municipio se organicen estas
instancias que entregan nue-
vas herramientas a las muje-
res y disidencias.
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